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Parkinson hastaligina

kisa bir giris

A quick introduction to Parkinson's - Turkish

Hic kimse Parkinson'la tek basina
mucadele etmek zorunda degil

Yakin zaman 6nce size veya bir tanidiginiza
Parkinson tanisi konulduysa, muhtemelen

¢ok sayida soruya ve belki de bazi endigelere
sahipsiniz. iste Parkinson’s UK size bu asamada
yardimci olabilir.

Biz, Birlesik Krallik'in Parkinson hastaligi
konusunda destek saglayan ve arastirma yapan
hayir kurumuyuz. Kendimizi, Parkinson hastaligina
bir kir bulmaya ve bu hastaliktan etkilenen
herkesin yasamini iyilestirmeye adadik. Web
sitemiz, 365 yerel grubumuz ve uzman personel
ve hemsirelerin gorev yaptigi gizli yardim hattimiz
aracihgiyla cesitli bilgi ve destek saglyoruz.

Parkinson hastasi herkes farklidir

Birisinin sahip oldugu Parkinson belirtileri
ve hastaligin ne kadar hizli bir sekilde
ilerleyecegi kisiden kisiye degismektedir. Su
anda herhangi bir kir bulunmamakla birlikte
belirtilerin gogunun yonetilmesi amaciyla bir
takim ilag ve tedaviler mevcuttur.

insanlarda neden Parkinson hastaliginin gelistigini
henlz bilmiyoruz. Ancak hastaligin bulasici
olmadigini ve genellikle kahtsal olmadigini
biliyoruz. Parkinson hastasi olmalari, hastalarin
¢ogu icin ortalama yasam surelerinin degisecegi
anlamina gelmez.

Parkinson her yastan insani etkiler

Birlesik Krallik'ta 145.000 Parkinson hastasi
oldugunu tahmin ediyoruz. Bu, kabaca, her
350 yetigkinden biri demektir.

Hastaliga sahip insanlarin gogu 50 yasinda veya
Uzerindedir ancak hastalik daha geng insanlarda
da geligebilir.

Gundelik aktiviteleri yapmam
daha uzun zaman alabilir

insanlarda Parkinson hastaligi, beyinlerinde
dopamin adli kimyasali Ureten bazi sinir
hicreleri oldugu igin gelisir. Dopamin eksikligi,
insanlarin, hareketlerini kontrol etme konusunda
oldukga zorluk gekebilecekleri anlamina gelir.
Bazen insanlar, hareket ederken bir anda

'dona kalabilirler'.

Parkinson, bazi insanlarin ellerinin ve vicutlarinin
titremesine de sebep olabilir. Bu durum, yemek
yeme, giyinme veya telefon kullanma gibi gundelik
aktivitelerin yerine getirilmesini zor ve sinir bozucu
hale getirebilir.

Parkinson sadece hareket
kabiliyetini etkilemez

Parkinson hastalari, hareket ile ilgili zorluklar
haricinde, yorgunluk, agri, depresyon, endige,
hafiza sorunlari ve kabizlik gibi baska belirtiler
de yasayabilirler.



Bunlar, genellikle motor olmayan semptomlar
olarak adlandirilir ve insanlarin gindelik
yasamlarini onemli dlgude etkileyebilir.

llacim hareket etmeme
yardimci oluyor

Belirtilerin yonetilmesine yardimci olmak igin
cesitli ilaglar mevcuttur. Uzman veya Parkinson
hemsireniz, sizin i¢in en iyi ilaglari bulma
konusunda size yardimci olacaktir. Bir ilag
birisine faydali gelebilecekken diger insanlar igin
ise yaramayabilir. Bazi insanlarin daha yuksek
dozlara ya da ayni anda farkli ilaglara ihtiyaci
olabilecekken digerlerinin daha dusuk dozda
ancak daha fazla siklikla ila¢ almasi gerekebilir.

Zaman gectikge, insanlarin ilaglarini degistirmesi
gerekebilir. Fizyoterapi ve konugma terapisi de
yardimci olabilir. ilaclarin artik belirtileri Gizerinde
bir etki gostermedigi insanlar i¢cin ameliyat bir
secenek olabilir.

Beni yenmeyecek

Parkinson hastaliginin birisini nasil etkiledigi
glnden gune hatta saatten saate degisiklik

gOosterebilir. Bir gun belirgin olan belirtiler bir
sonraki gin herhangi bir problem tegkil etmeyebilir.

Parkinson'un yonetilmesi bazen gug olabilse de,
hastaliga sahip ¢ogu insan aktif ve tatmin edici
bir yasam surmeye devam etmektedir.

Daha fazla bilgiyi
nereden edinebilirim?

170 dili kapsayan bir telefon tercime hizmetinden
yararlanarak Birlesik Krallik'ta yasayip ilk dili
Ingilizce olmayan insanlara tavsiye sunuyoruz.

Yardim hattini 0808 800 0303 numarali
telefondan dogrudan arayabilir ve bir terciman
talep edebilirsiniz.

Riza verdiginiz saglik profesyonelleri de bizimle
iletisime gecebilir ve bir yardim hatti danigsmani
ve tercimanin sizi aramasi i¢in gerekli
duzenlemelerde bulunabilir.

Sundugumuz bilgilerimizin basili kopyalarini
siparis etmek igin parkinsons.org.uk/
orderingresources adresini ziyaret edin

ya da 0300 123 3689 numaral telefonu arayin.

Daha iyi bakim, tedaviler ve yagsam kalitesi icin calisan Parkinson hayir kurumuyuz.

Artik hi¢c kimsenin Parkinson'dan korkmayacagi guniu daha

da yakinlastirabiliriz.

Parkinson’s UK
215 Vauxhall Bridge Road
London SW1V 1EJ

Ucretsiz ve gizli yardim hatti 0808 800 0303 (Pazartesi - Cuma
09.00-19.00, Cumartesi 10.00-14.00). Tercumanlik hizmeti mevcuttur.
NGT Metin Aktarim Servisi 18001 0808 800 0303 (akilli telefonlar,
tabletler, Masaustu Bilgisayarlar ve diger cihazlarla birlikte kullanim igin).
Daha fazla bilgi i¢in bakiniz: www.ngts.org.uk

hello@parkinsons.org.uk
parkinsons.org.uk
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