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Choroba Parkinsona -
szybkie wprowadzenie

A quick introduction to Parkinson's - Polish

Nikt nie musi zosta¢ z choroba
Parkinsona sam

Osoby, u ktorych wiasnie zdiagnozowano chorobe
Parkinsona, lub ktére znajg pacjentow z tym
schorzeniem, z pewnoscig majg wiele pytan

i zwigzanych z nim obaw. To tu Parkinson's

UK moze udzieli¢ pomocy.

JesteSmy organizacjg charytatywng w Wielkiej
Brytanii zajmujgcg sie wsparciem oséb z
chorobg Parkinsona i badaniami na temat tego
schorzenia. Angazujemy sie w znalezienie
lekarstwa na te chorobe oraz polepszanie
jakosci zycia wszystkich osdob, ktére na nig
zapadty. Zapewniamy szereg informacji na jej
temat i udzielamy wsparcia za posrednictwem
naszej strony internetowej, naszych 365 grup
lokalnych oraz naszej darmowej poufnej infolinii
obstugiwanej przez specjalistow i pielegniarki.

Kazda osoba cierpigca na
chorobe Parkinsona jest inna
Objawy, ktore wystepuijg, oraz szybkos¢ postepow
choroby wygladajg réznie u réznych oséb. Mimo
ze obecnie nie ma lekarstwa na te chorobe,
dostepna jest gama lekow i sposobow leczenia
pozwalajgcych na opanowanie wielu objawdw.

Nie znamy jeszcze przyczyn wystepowania
choroby Parkinsona, jednak wiemy, Ze nie
jest ona zarazliwa i dziedziczna. W przypadku
wiekszoséci ludzi z chorobg Parkinsona nie
zmieni sie ich oczekiwana diugosc zycia.

Na chorobe Parkinsona zapadajq
osoby w kazdym wieku

Szacujemy, ze w Wielkiej Brytanii liczba oséb
cierpigcych na te chorobe wynosi ok. 145,000.
To mniej wiecej jedna osoba na 350.

Wiekszos¢ os6b zapadajgcych na to schorzenie
ma 50 lub wiecej lat, ale zdarza sie ona rowniez
u ludzi mtodszych.

Wykonanie pewnych czynnosci
moze mi zajaé wiecej czasu
Cztowiek cierpi na chorobe Parkinsona, poniewaz
obumarta czes¢ komorek nerwowych mézgu
odpowiedzialnych za produkcje substancji

zwanej dopaming. Niedobdér dopaminy powoduije
olbrzymie trudnosci z kontrolowaniem ruchow
ciata. Czasami u pacjenta w ruchu moze dojs¢

do ,zamrozenia” pozyciji ciata.

U 0so6b z chorobg Parkinsona moze takze
dochodzi¢ do trzesienia sie dioni i ciata. Przez
to codzienne czynnosci, takie jak jedzenie,
ubieranie sie czy korzystanie z telefonu moze
by¢ przyczyng probleméw i frustracji.

Choroba Parkinsona nie tylko
wptlywa na ruch

Oprocz problemoéw z poruszaniem sie osoby
cierpigce na chorobe Parkinsona mogg
doswiadczac innych objawow, takich jak
zmeczenie, bol, depresja, niepokdj, problemy
Z pamiecig czy zaparcia.



Okresla sie je czesto mianem objawow
niemotorycznych i mogg one wywieraé
duzy wptyw na zycie codzienne chorych.

Dzieki mojemu lekowi moge
nadal sie poruszac

Z poradzeniem sobie z objawami choroby

moze pomac szereg lekdw. W znalezieniu
najodpowiedniejszych pomoze lekarz specjalista
lub pielegniarka specjalizujgca sie w tej chorobie.
Lek, ktory pomaga jednej osobie, niekoniecznie
musi pomaoc innej. W przypadku niektérych

0s6b konieczne moze okazac sie zastosowanie
wiekszych dawek lub tgczenie lekdw, a innym
osobom pomogg mniejsze, ale czesciej
przyjmowane dawki.

Z uptywem czasu konieczna moze okazac sie
zmiana leku. Z radzeniem sobie z chorobg moze
pomac fizjoterapia i terapia mowy. Operacja
moze by¢ wyjsciem dla tych oséb, ktére
przestaty reagowac na leki.

Nie dam sie Parkinsonowi

Objawy choroby Parkinsona u tej samej osoby
moga zmieniac¢ sie z dnia na dzien, a nawet

z godziny na godzine. Takie, ktére mozna
zaobserwowac jednego dnia, mogg nie stanowic
problemu w dniu nastepnym.

Mimo Ze poradzenie sobie z chorobg Parkinsona
moze bycC trudne, wiele osob na nig cierpigcych
nadal prowadzi aktywne, udane zycie.

Gdzie moge dowiedzie¢ sie wiecej?
Oferujemy porady osobom w Wielkiej Brytanii,

dla ktorych jezyk angielski nie jest pierwszym
jezykiem. Nasza ustuga ttumaczenia ustnego
przez telefon jest dostepna w ponad 170 jezykach.

Na infolinie mozna zadzwoni¢ bezposrednio
na numer 0808 800 0303 i zamowi¢ ustuge
ttumaczenia ustnego.

Za zgodg pacjenta mogg sie z nami skontaktowac
pracownicy stuzby zdrowia, ktérzy zamowig dla
pacjenta telefon od doradcy i thumacza.

Wydrukowane kopie naszych informacji mozna
zamowic na stronie internetowej parkinsons.
org.uk/orderingresources lub telefonicznie
pod numerem 0300 123 3689.

JesteSmy organizacjg charytatywng pomagajgcg pacjentom z chorobg Parkinsona.
Dbamy o lepszg opieke dla nich, lepsze ich leczenie i podniesienie jakosci ich zycia.

Wspdlnie mozemy zbliza¢ sie do dnia, w ktorym nikt nie bedzie obawiat

sie choroby Parkinsona.

Parkinson’s UK
215 Vauxhall Bridge Road
London SW1V 1EJ

Bezptatna, poufna infolinia 0808 800 0303 (od poniedziatku do
pigtku w godz. od 09:00 do 19:00, w soboty od 10:00 do 14:00).

Dostepne ustugi ttumacza.

Ustuga NGT Relay 18001 0808 800 0303 (na smartfony, tablety,
komputery i inne urzgdzenia). Wiecej informaciji znajduje sie na

stronie www.ngts.org.uk

hello@parkinsons.org.uk
parkinsons.org.uk
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