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Information and support

ਕਿ ਸ ੇ ਨ ੂ ੰ ਵ ੀ ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਦਾ ਇਕੱਲਿ ਆਂ ਸਾਹਮਣਾ 
ਨਹ ੀਂ ਕਰਨਾ ਪਵ ੇਗਾ
ਜ ੇ ਹਾਲ ਹ ੀ ਵਿ ੱਚ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹ ੈ ਕਿ ਤ ੁਹਾਨ ੂ ੰ ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਹ ,ੈ ਜਾਂ ਤ ੁਸ ੀ ਂ 
ਕਿ ਸ ੇ ਅਜਿ ਹ ੇ ਵਿ ਅਕਤ ੀ ਨ ੂ ੰ ਜਾਣਦ ੇ ਹ ੋ ਜਿ ਸਨ ੂ ੰ ਇਹ ਹ ,ੈ ਤਾਂ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਕਿ 
ਤ ੁਹਾਡ ੇ ਬਹ ੁਤ ਸਾਰ ੇ ਸਵਾਲ ਹ ੋਣ ਅਤ ੇ ਸ਼ਾਇਦ ਕ ੁਝ ਚਿ ੰਤਾਵਾਂ ਵ ੀ ਹ ੋਣ। ਇੱਥ ੇ 
ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਯ ੂਕ ੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਅਸੀ ਂ ਯ ੂਕ ੇ ਦ ੀ ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਦ ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇ ਖ ੋਜ ਚ ੈਰਿ ਟ ੀ ਹਾ।ਂ ਅਸ ੀ ਂ 
ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਤ ੋ ਂ ਪ ੍ਰਭਾਵਿ ਤ ਹਰ ੇਕ ਲਈ ਇਲਾਜ ਲੱਭਣ ਅਤ ੇ ਜ ੀਵਨ ਨ ੂ ੰ 
ਬਿ ਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਾ।ਂ ਅਸ ੀ ਂ ਸਾਡ ੀ ਵ ੈ ੱਬਸਾਈਟ, ਸਾਡ  ੇ365 
ਸਥਾਨਕ ਸਮ ੂਹਾਂ ਅਤ ੇ ਮਾਹਰ ਕਰਮਚਾਰ ੀਆਂ ਅਤ ੇ ਨਰਸਾਂ ਦ ੁਆਰਾ ਚਲਾਈ 
ਜਾਂਦ ੀ ਸਾਡ ੀ ਮ ੁ ਫ਼ਤ ਗ ੁਪਤ ਹ ੈਲਪਲਾਈਨ ਦ ੁਆਰਾ ਬਹ ੁਤ ਸਾਰ ੀ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਅਤ ੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਮ ੁਹ ੱਈਆ ਕਰਦ ੇ ਹਾ।ਂ

ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਵਾਲਾ ਹਰ ੇਕ ਵਿ ਅਕਤ ੀ ਵੱਖਰਾ ਹ ੁ ੰਦਾ ਹ ੈ
ਕਿ ਸ  ੇਵਿ ਅਕਤੀ ਲਈ ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਦ  ੇਲੱਛਣ ਅਤ  ੇਇਹ ਸਮੱਸਿ ਆ ਕਿ ੰਨ ੀ 
ਤ ੇਜ਼ ੀ ਨਾਲ ਵਿ ਕਸਿ ਤ ਹ ੁ ੰਦ ੀ ਹ ,ੈ ਇਹ ਇੱਕ ਵਿ ਅਕਤੀ ਤ ੋ  ਂਅਗਲ  ੇਵਿ ੱਚ ਵੱਖਰਾ 
ਹ ੋਵ ੇਗਾ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿ ੱਚ ਕ ੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਂਹ ,ੈ ਬਹ ੁਤ ਸਾਰ  ੇਲੱਛਣਾ ਂਦਾ 
ਪਰ੍ਬ ੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਅਤ  ੇਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਅਸੀ ਂਹਾਲ  ੇਨਹੀ ਂਜਾਣਦ  ੇਹਾ ਂਕਿ ਲ ੋਕਾ ਂਨ ੂ  ੰਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਕਿ ਉ ਂਹ ੁ ੰਦ ੀ ਹ।ੈ ਪਰ, 
ਅਸੀ ਂਜਾਣਦ  ੇਹਾ ਂਕਿ ਇਹ ਛ ੂਤ ਵਾਲੀ ਨਹੀ ਂਹ  ੈਅਤ  ੇਇਹ ਅਕਸਰ ਪਰਿ ਵਾਰਾ ਂਵਿ ੱਚ 
ਪ ੀੜਹ੍ ੀ ਦਰ ਪ ੀੜਹ੍ ੀ ਨਹ ੀ ਂਚੱਲਦੀ। ਜ਼ਿ ਆਦਾਤਰ ਲ ੋਕਾ ਂਲਈ, ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਦ ੇ 
ਕਾਰਨ ਉਹਨਾ ਂਦ  ੇਜ ੀਵਨ ਕਾਲ ‘ਤ  ੇਬਹ ੁਤਾ ਅਸਰ ਨਹੀ ਂਪਵ ੇਗਾ।

ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਹਰ ਉਮਰ ਦ ੇ ਲ ੋਕਾਂ 'ਤ ੇ ਅਸਰ ਕਰਦ ੀ ਹ ੈ
ਸਾਡਾ ਅਨ ੁਮਾਨ ਹ  ੈਕਿ ਯ ੂਕ  ੇਵਿ ਚ ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਵਾਲ  ੇਲ ੋਕਾ ਂਦ ੀ ਗਿ ਣਤੀ 
ਲਗਭਗ 145,000 ਹ।ੈ ਇਹ ਹਰ ੇਕ 350 ਵਿ ੱਚ ੋ  ਂਲਗਭਗ ਇਕ ਬਾਲਗ 
ਬਣਦਾ ਹ।ੈ

ਇਸ ਸਮੱਸਿ ਆ ਵਾਲ  ੇਜ਼ਿ ਆਦਾਤਰ ਲ ੋਕ 50 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤ ੋ  ਂਵ ੱਧ ਉਮਰ ਦ  ੇਹਨ, 
ਪਰ ਇਹ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ  ੇਲ ੋਕਾ ਂਨ ੂ  ੰਵ ੀ ਹ  ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਕ ੰਮ ਕਰਨ ਵਿ ੱਚ ਜ਼ਿ ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲ ੱਗ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਲ ੋਕਾਂ ਨ ੂ ੰ ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਹ ੁ ੰਦ ੀ ਹ ੈ ਕਿ ਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ ਦਿ ਮਾਗ ਵਿ ਚਲ ੇ 
ਡ ੋਪਾਮਾਈਨ ਨਾਂ ਦ ੇ ਰਸਾਇਣ ਪ ੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇ ਕ ੁਝ ਤ ੰਤ ੂ ਸ ੈ ੱਲ ਮਰ ਗਏ ਹਨ। 
ਡ ੋਪਾਮਾਈਨ ਦ ੀ ਕਮ ੀ ਦਾ ਭਾਵ ਹ ੈ ਕਿ ਲ ੋਕਾਂ ਨ ੂ ੰ ਆਪਣੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਨ ੂ ੰ ਕ ੰਟਰ ੋਲ 
ਕਰਨ ਵਿ ੱਚ ਬਹ ੁਤ ਮ ੁਸ਼ਕਿ ਲ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਕਦ -ੇਕਦ ੇ ਲ ੋਕ ਹਿ ੱਲਦ ੇ ਹ ੋਏ 
ਅਚਾਨਕ 'ਫ ੍ਰ ੀਜ਼' ਹ ੋ ਸਕਦ ੇ ਹਨ।

ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਕ ੁਝ ਲ ੋਕਾਂ ਦ ੇ ਹ ੱਥਾਂ ਅਤ ੇ ਸਰ ੀਰਾਂ ਦ ੇ ਹਿ ੱਲਣ ਦਾ ਵ ੀ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਨਾਲ ਰ ੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੀਆਂ ਗਤ ੀਵਿ ਧ ੀਆ,ਂ ਜਿ ਵ ੇ ਂ ਕਿ ਖਾਣਾ, ਕ ੱਪੜ ੇ 
ਪਾਉਣਾ ਜਾਂ ਫ ੋਨ ਵਰਤਣਾ, ਮ ੁਸ਼ਕਿ ਲ ਅਤ ੇ ਨਿ ਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਸਿ ਰਫ ਹਰਕਤ 'ਤ  ੇਹ ੀ ਅਸਰ ਨਹ ੀ ਂਕਰਦੀ ਹ ੈ
ਹਰਕਤ ਦ  ੇਵਿ ੱਚ ਮ ੁਸ਼ਕਿ ਲਾ ਂਦ  ੇਨਾਲ-ਨਾਲ, ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਵਾਲ  ੇਲ ੋਕਾ ਂਨ ੂ ੰ 
ਹ ੋਰ ਲੱਛਣ ਵ ੀ ਹ  ੋਸਕਦ  ੇਹਨ ਜਿ ਵ ੇ  ਂਕਿ ਥਕਾਵਟ, ਦਰਦ, ਡਿ ਪਰ ੈਸ਼ਨ, ਚਿ ੰਤਾ, 
ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਸੰਬ ੰਧ ੀ ਸਮੱਸਿ ਆਵਾ ਂਅਤ  ੇਕਬਜ਼।

ਇਹਨਾਂ ਨ ੂ ੰ ਅਕਸਰ ਗ ੈਰ-ਹਰਕਤ ਵਾਲ ੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦ ੇ ਤ ੌਰ 'ਤ ੇ ਜਾਣਿ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ 
ਅਤ ੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਲ ੋਕਾਂ ਦ ੇ ਦਿ ਨ-ਪ੍ਰਤ ੀ-ਦਿ ਨ ਜ ੀਵਨ ਤ ੇ ਬਹ ੁਤ ਵ ੱਡਾ ਅਸਰ ਪ ੈ 
ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਮ ੇਰ ੀ ਦਵਾਈ ਨ ੇ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਚ ੱਲਦਾ ਰ ੱਖਿ ਆ
ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬ ੰਧਨ ਕਰਨ ਵਿ ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਬਹ ੁਤ ਸਾਰ ੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਤ ੁਹਾਡਾ ਮਾਹਰ ਜਾਂ ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਨਰਸ ਤ ੁਹਾਡ ੇ ਲਈ ਸਭ ਤ ੋ ਂ 
ਵਧ ੀਆ ਦਵਾਈ ਲੱਭਣ ਵਿ ੱਚ ਤ ੁਹਾਡ ੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗ।ੇ ਜਦ ਕਿ ਕ ੁਝ ਨ ੂ ੰ ਕਿ ਸ ੇ 
ਦਵਾਈ ਤ ੋ ਂ ਮਦਦ ਮਿ ਲ ਸਕਦੀ ਹ ,ੈ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਇਹ ਹ ੋਰਾਂ ਲਈ ਕ ੰਮ ਨਾ ਕਰ।ੇ 
ਕ ੁਝ ਲ ੋਕਾਂ ਨ ੂ ੰ ਵ ੱਡ ੀਆਂ ਖ ੁਰਾਕਾਂ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇ ਸ ੁਮ ੇਲ ਦ ੀ ਲ ੋੜ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ ,ੈ 
ਜਦ ਕਿ ਦ ੂਜਿ ਆਂ ਨ ੂ ੰ ਥ ੋੜਹ੍ -ੇਥ ੋੜਹ੍ ੇ ਸਮ ੇ ਂ ਬਾਅਦ ਛ ੋਟ ੀਆਂ ਖ ੁਰਾਕਾਂ ਲ ੈਣ ਦ ੀ ਲ ੋੜ 
ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਜਿ ਵ ੇ -ਂਜਿ ਵ ੇ ਂ ਸਮਾਂ ਲ ੰਘਦਾ ਹ ,ੈ ਲ ੋਕਾਂ ਨ ੂ ੰ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਬਦਲਣ ਦ ੀ ਲ ੋੜ ਹ ੋ 
ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਫਿ ਜ਼ ੀਓਥ ੈਰਪ ੀ ਅਤ ੇ ਸਪ ੀਚ ਥ ੈਰ ੇਪ ੀ ਵ ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। 
ਸਰਜਰ ੀ ਉਹਨਾਂ ਲ ੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿ ਕਲਪ ਹ ੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ ਜਿ ਨਹ੍ਾਂ ਦ ੇ ਲ ੱਛਣਾਂ ਤ ੇ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਹ ੋਣਾ ਬ ੰਦ ਹ ੋ ਗਿ ਆ ਹ।ੈ
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ਇਹ ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਮਾਰ ੇਗ ੀ ਨਹ ੀਂ
ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਕਿ ਸ ੇ ਨ ੂ ੰ ਕਿ ਵ ੇ ਂ ਪ ੍ਰਭਾਵਿ ਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਇਹ ਦਿ ਨ-ਪ੍ਰਤ ੀ-ਦਿ ਨ, 
ਅਤ ੇ ਇ ੱਥ ੋ ਂ ਤਕ ਕਿ ਹਰ ਘ ੰਟ ੇ ਵ ੀ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜ ੋ ਲੱਛਣ ਇੱਕ ਦਿ ਨ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦ ੇ ਹਨ ਹ ੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈ ਅਗਲ ੇ ਦਿ ਨ ਉਹ ਕ ੋਈ ਸਮੱਸਿ ਆ ਨਾ ਹ ੋਣ।

ਹਾਲਾਂਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਰਕਿ ਨਸਨਜ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਬ ੰਧ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹ  ੋਸਕਦਾ ਹ ,ੈ 
ਪਰ ਇਸ ਸਮੱਸਿ ਆ ਵਾਲ ੇ ਬਹ ੁਤ ਸਾਰ ੇ ਲ ੋਕ ਕਿ ਰਿ ਆਸ਼ੀਲ, ਸ ੰਪ ੂਰਨ ਜ਼ਿ ੰਦਗੀ 
ਜਿ ਉਣ ੀ ਜਾਰ ੀ ਰ ੱਖਦ ੇ ਹਨ।

ਮ ੈਨ ੂ ੰ ਹ ੋਰ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਕਿ ੱਥ ੋ ਂ ਮਿ ਲ ਸਕਦ ੀ ਹ ੈ?
ਅਸੀਂ 170 ਤ ੋ ਂ ਵ ੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿ ੱਚ ਕ ੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲ ੀ ਇ ੱਕ ਟ ੈਲ ੀਫ਼ ੋਨ ਦ ੁਭਾਸ਼ ੀਆ 
ਸ ੇਵਾ ਦ ੀ ਵਰਤ ੋ ਂ ਕਰਦ ੇ ਹ ੋਏ, ਯ ੂਕ ੇ ਵਿ ਚਲ ੇ ਉਹਨਾਂ ਲ ੋਕਾਂ ਨ ੂ ੰ ਸਲਾਹ ਦਿ ੰਦ ੇ ਹਾਂ 
ਜਿ ਨਹ੍ਾਂ ਦ ੀ ਮ ੁ ੱਖ ਭਾਸ਼ਾ ਅ ੰਗਰ ੇਜ਼ ੀ ਨਹ ੀ ਂ ਹ।ੈ

ਤ ੁਸ ੀ ਂ ਹ ੈਲਪਲਾਈਨ ਨ ੂ ੰ ਸਿ ੱਧਾ 0808 800 0303 'ਤ ੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇ 
ਹ ੋ ਅਤ ੇ ਦ ੁਭਾਸ਼ ੀਏ ਦ ੀ ਬ ੇਨਤ ੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹ।ੋ

ਸਿ ਹਤ-ਸ ੰਭਾਲ ਪ ੇਸ਼ਾਵਰ ਵ ੀ ਤ ੁਹਾਡ ੀ ਸਹਿ ਮਤ ੀ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇ ਨਾਲ ਸ ੰਪਰਕ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ ਤ ੁਹਾਨ ੂ ੰ ਕਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹ ੈਲਪਲਾਈਨ ਸਲਾਹਕਾਰ ਅਤ ੇ 
ਦ ੁਭਾਸ਼ ੀਏ ਦ ੀ ਵਿ ਵਸਥਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ।

ਸਾਡ ੀ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਦ ੀਆਂ ਪ੍ਰਿ ੰਟ ਕ ੀਤ ੀਆਂ ਕਾਪ ੀਆਂ ਮ ੰਗਵਾਉਣ ਲਈ, 
parkinsons.org.uk/orderingresources 'ਤ ੇ ਜਾਓ ਜਾਂ  
0300 123 3689 'ਤ ੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਅਸੀਂ ਪਾਰਕਿਨਸਨਜ਼ ਚੈਰਿਟੀ ਹਾਂ ਜੋ ਕਿ ਬਿਹਤਰ ਦੇਖਭਾਲ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦਿਨ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ 
ਪਾਰਕਿਨਸਨਜ਼ ਤੋਂ ਡਰ ਨਾ ਲੱਗੇ।
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ਮ ੁਫ਼ਤ ਗ ੁਪਤ ਹ ੈਲਪਲਾਈਨ 0808 800 0303 (ਸ ੋਮਵਾਰ ਤ ੋ ਂ ਸ਼ ੁ ੱਕਰਵਾਰ ਸਵ ੇਰ ੇ 9 ਤ ੋ ਂ ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜ ੇ 
ਤਕ,ਸ਼ਨ ੀਵਾਰ, ਸਵ ੇਰ ੇ 10 ਤ ੋ ਂ ਦ ੁਪਹਿ ਰ ਬਾਅਦ 2 ਵਜ ੇ ਤਕ)। ਦ ੁਭਾਸ਼ ੀਆ ਸ ੇਵਾ ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ
NGT ਰਿ ਲ ੇਅ 18001 0808 800 0303 (ਸਮਾਰਟ ਫ ੋਨ, ਟ ੈਬਲ ੇਟ, ਪ ੀਸ ੀ ਅਤ ੇ ਹ ੋਰ ਡਿ ਵਾਈਸਾਂ 
ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਲਈ)। ਜ਼ਿ ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰ ੀ ਲਈ, www.ngts.org.uk ਦ ੇਖ ੋ

hello@parkinsons.org.uk
parkinsons.org.uk

Order code: PKL001P

ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਜੁਲਾਈ 2019 ਵਿੱਚ ਸੋਧਿਆ ਗਿਆ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਵੀਨਤਮ 
ਸੰਸਕਰਣਾਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ।


