
clefyd parkinson yw
ein bywyd 
ond mae ymchwil yn
rhoi gobaith i ni



Mae clefyd Parkinson yn gyflwr niwrolegol  
sydd yn gwaethygu dros amser. Gall effeithio  
ar unrhyw un ac mae’n cael effaith ddifrifol  
ar fywyd bob dydd.
 
Mae dros 40 o symptomau o glefyd Parkinson  
yn amrywio o orbryder ac iselder i glymau gwythi 
poenus yn y cyhyrau. 

Mae’n amser i ni weithredu. Rydym yn agos iawn  
at wneud canfyddiadau mawr a gyda’n gilydd,  
rydym yn uno i ddileu clefyd Parkinson. Am byth.
 
Canfyddwch sut gallai clefyd Parkinson effeithio 
arnoch chi yn parkinsons.org.uk/parkinsons-is

Mae dau berson yn  
cael diagnosis o glefyd 
Parkinson bob awr

Parkinson’s UK yw enw gweithredol Cymdeithas Clefyd Parkinson y  
Deyrnas Unedig. Elusen sydd yn gofrestredig yng Nghymru a Lloegr  
(258197) ac yn yr Alban (SC037554). 

Llinell gymorth gyfrinachol am ddim  
0808 800 0303


