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पारकिनसंज िा 
ननदान आपिे 
जीवन िो उथल 
पुथल िर सिता ह ै- 
हमारे पास आएं 
यकद आपिो सवयं पारकिनसंज ह,ै अथवा 

यकद आप किसी ऐसे व्यनति िो जानते हैं 

नजसे यह दशा ह ैतो संभवतः आपिे पास 

बहुत सारे प्रश्न होंगे और शायद िुछ 

चिंताएं भी हों। यहीं से पारकिनसंज यूिे 

िी भूनमिा आरंभ होती ह।ै 

हम, पारकिनसंज द्ारा प्रभानवत सभी व्यनतियों िे नलए 

नवनभन्न प्रिार िी जानिारी प्रदान िरते हैं। जब भी 

आपिो जरूरत हो तो आप हमें अपने पास पाएंगे, िंाह े

आप किसी भी तरह से संपि्क  िरना िंाहें। 

यह सूिंना पत्र आपिो समझाता ह ैकि आप किन नभन्न 

पद्धनतयों िे द्ारा पारकिनसंज िे बारे में जानिारी और 

सहायता प्राप्त िर सिते हैं। वही िंुनें जो आपिे नलए 

सववोनिंत ह ैऔर किर जैसे जैसे आपिो इस दशा िे साथ 

जीवन व्यतीत िरने िे बारे में अनिि जानिारी पता 

िंलती जाती ह ैतो हमें अपनी सहायता िरने दें। 
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यकद आपिो सवयं पारकिनसंज ह,ै अथवा 

यकद आप किसी ऐसे व्यनति िो जानते हैं 

नजसे यह दशा ह ैतो संभवतः आपिे पास 

बहुत सारे प्रश्न होंगे और शायद िुछ 

चिंताएं भी हों। यहीं से पारकिनसंज यूिे 

िी भूनमिा आरंभ होती ह।ै 

हम, पारकिनसंज द्ारा प्रभानवत सभी व्यनतियों िे नलए 

नवनभन्न प्रिार िी जानिारी प्रदान िरते हैं। जब भी 

आपिो जरूरत हो तो आप हमें अपने पास पाएंगे, िंाह े

आप किसी भी तरह से संपि्क  िरना िंाहें। 

यह सूिंना पत्र आपिो समझाता ह ैकि आप किन नभन्न 

पद्धनतयों िे द्ारा पारकिनसंज िे बारे में जानिारी और 

सहायता प्राप्त िर सिते हैं। वही िंुनें जो आपिे नलए 

सववोनिंत ह ैऔर किर जैसे जैसे आपिो इस दशा िे साथ 

जीवन व्यतीत िरने िे बारे में अनिि जानिारी पता 

िंलती जाती ह ैतो हमें अपनी सहायता िरने दें। 

मझु ेपारकिनसजं िे बारे में अद्यतन समािंार िंानहए। पषृ्ठ 10 पर जाएं। 

मैं इंटरनेट िा प्रयोग िर िे पारकिनसंज िे बारे में पता लगाना िंाहता ह।ंपृष्ठ 6,8 और 11 दखेें। 

मेरे पास बहुत सारे प्रश्न हैं, कया मैं किसी सथानीय व्यनति से बात िर सिता/
सिती हूँ?

पृष्ठ 5 और 7 दखेें। 

मुझे भरोसेमंद जानिारी िहाूँ से नमल सिती ह?ै पृष्ठ 8 पर जाएं।

कया मैं िॉल  
िरिे किसी से  

बात िर सिता/ 
सिती हूँ? 
पृष्ठ 5 और  

7 दखेें। 

हमारे द्ारा प्रदान िी जान ेवाली किसी भी 
जानिारी और सहायता िो प्राप्त िरन ेिे नलए 
0808 800 0303 पर िॉल िरें अथवा  
parkinsons.org.uk/supportnetworks दखेें।
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हलेपलाइन
पारकिनसंज िे साथ जीवन व्यतीत िरने िे सभी 
पहलुओं िे बारे में जानिारी प्रदान िरने िे नलए हमारे 
नवशेषज्ञ नस्क और परामश्कदाता िोन िे दसूरी ओर 
उपलबि हैं। 

इस परामश्क में लक्षणों और औषनियों िो संभालना, 
दनैनि जीवन िे नलए टटपपनणयाूँ, सामानजि दखेभाल, 
ननयोजन, बेननकिटस और बहुत िुछ और शानमल हैं। 

आप हमारे साथ किसी भी िारण हतेु संपि्क  िर सिते हैं 
शायद आप िेवल पारकिनसंज िे साथ जीवन व्यतीत 
िरने िे बारे में बात िरना िंाहते हैं अथवा शायद 
आपिे किसी पटरनिंत व्यनति िो यह दशा ह ै– शायद 
िोई दोसत, पटरवार िा सदसय या सहिममी।

यह हलेपलाइन ननःशुलि* और गोपनीय ह।ै एि 
दभुानषये और टेकसट रीले िी सेवा भी उपलबि ह।ै 
*यूिे िे लैंडलाइन और अनििांश मोबाइल नेटवि्क  से किए गए िॉल 
ननःशुलि हैं। 

पारकिनसंज  
यूिे दल से 
जानिारी और 
सहायता 
आज ही किसी िो िॉल िरें, अथवा 

किसी सथानीय व्यनति स ेबात िरें। 
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सथानीय जानिारी और सहायता िममी 
हमारी जानिारी और सहायता िमा्क, एि िे साथ एि 
गोपनीय रूप से पारकिनसंज और सथानीय सेवाओं िे 
बारे में जानिारी प्रदान िरते हैं। 

व ेइस दशेा स ेप्रभानवत किसी भी व्यनति िी सहायता 
िरत ेहैं – नजसमें पटरवार और दोसत भी शानमल हैं। 
आपिी जरूरतों िो परूा िरन ेिे नलए व ेसथानीय 
सहायि सवेाओं स ेमदद प्राप्त िरन ेमें आपिी सहायता 
िर सित ेहैं एव ंआवशयितानसुार व ेसवास्थय और समाज 
सवेा िे पशेवेरों िे साथ नमल िर िाम भी िरत ेहैं। 

जानिारी और बेननकिटस से लेिर माननसि (भावना 
संबंिी) सहायता प्रदान िरना, हमारे जानिारी और 
सहायता िममी आपिी मदद िरने िे नलए उपनसथत हैं। 

0808 800 0303 (टेकसट रीले  
18001 0808 800 0303) पर िॉल िर िे 
अनिि जानें। दभुानषये िी सेवा भी उपलबि ह।ै
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वेबसाइट िोरम 
पारकिनसजं स ेसबंनंित आपिी अनभज्ञताओं िो बाटंन ेिे 
नलए और वबे पर इस दशा स ेप्रभानवत किसी व्यनति से 
िंटै िरन ेिे नलए हमारा िोरम एि बहुत ही अचछा 
तरीिाह।ै यह िोरम, पारकिनसजं स ेग्रसत लोगों िे नलए 
और प्रभानवत लोगों िे पटरवार और दोसतों िे नलए ह।ै 

नवनभन्न प्रिार िे मुद्ों िे बारे में आपिे नविंारों और 
अनभज्ञताओं िो बांटने िे नलए आप इस साइट िा 
प्रयोग िर सिते हैं जैसे कि ननदान िे प्रनत प्रनतकरियाएं 
और दनैनि जीवन िो थोड़ा सा आसान बनाने िे नलए 
सहायि टटपपनणयाूँ। 

ऐसा िोई जो 
आपिो समझता ह ै
पारकिनसजं स ेप्रभानवत अनय 
व्यनतियों स ेबात िरना। 
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पीयर सपोट्क सर्वस 
यकद आप िोन पर किसी ऐसे व्यनति से बात िरना 
िंाहते हैं जो पारकिनसंज से ग्रसत ह ैऔर नजसनें आप ही 
िे समान समसयाओं िा सामना किया ह ैतो हम एि 
प्रनशनक्षत पीयर सपोट्क सवेचछािममी से आपिी मुलािात 
िरवा सिते हैं। 

आप पारकिनसजं स ेजड़ु ेकिसी भी िंीज िे बारे में 
आलोिंना िर सित ेहैं, जसै ेकि इलाजों स ेसबंनंित  
ननजी अनभज्ञताएं, दशा िे साथ जझून ेिे तरीिे और 
पारकिनसजं स ेग्रसत किसी भी व्यनति िी दखेभाल िरना।

यकद आप पारकिनसंज द्ारा प्रभानवत किसी अनय व्यनति 
से बात िरना िंाहते हैं तो आपिी सहायता िरने में 
हमारे सवेचछािर्मयों िो खुशी होगी। यह सेवा ननःशुलि 
और गोपनीय ह।ै आपिे द्ारा ननर्दष्ट एि सुनविाजनि 
समय पर हमारे सवेचछािममी आपिो िोन िरेंगे।

सथानीय समूह 
हमारे किसी एि सथानीय समूह में सहायता और दोसती 
पाएं और पारकिनसंज से प्रभानवत अनय व्यनतियों से 
नमलें। 

सथानीय समूह नवनभन्न प्रिार िे आिार और आमाप में 
आते हैं और उनमें से िुछ िो पारकिनसंज द्ारा 
प्रभानवत अलपवयसि लोगों िे नलए नवनशष्ट रूप से 
बनाया गया ह।ै 

दोसती और सहायता िे साथ-साथ, िई सारे समूह 
नवनभन्न प्रिार िी करियाएं प्रदान िरते हैं जैसे कि 
व्यायाम िे सत्र और नाूँिंना, दनैनि टरिपस और 
पारकिनसंज से जुड़ ेनवनभन्न नवषयों पर आलोिंना। 

0808 800 0303 (टेकसट रीले  
18001 0808 800 0303) पर िॉल िर िे 
अनिि जानें। दभुानषये िी सेवा भी उपलबि ह।ै
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जानिारी िे संसािन 
हमारे अद्यतन संसािन जानिारी िे मानय गुणवत्ा िे 
मानदडंों िो पूरा िरते हैं। पारकिनसंज िे साथ जीने िे 
सभी पहलुओं िे बारे में पता लगाने िे नलए यह बहुत 
ही अचछे माधयम हैं। 

हमारे ससंािनों में नवनभन्न प्रिार िे नवषयों पर गौर किया 
गया ह ैनजसमें पारकिनसजं कया ह ैऔर इसिे इलाज िी 
पद्धनत स ेसबंनंित जानिारी शानमल ह।ै व ेमाननसि मदु्ों 
(भावना सबंिंी) पर और इस दशा िे िारण दनैनि जीवन 
पर पड़न ेवाल ेप्रभाव पर गौर िरत ेहैं। एव ंहमारे पास 
पटरवार और दोसतों िे नलए भी ससंािन हैं। 

हमारे सभी संसािनों िो ननःशुलि रूप से आड्कर या 
डाउनलोड किया जा सिता ह।ै आप अनय भाषाओं में 
भी इसे प्राप्त िर सिते हैं। 

वेबसाइट 
हमारी वबेसाइट में पारकिनसजं िे बारे में भरपरू 
जानिारी दी गई ह।ै आप इस दशा और उसिे साथ जीने 
िे बारे में अनिि जानिारी प्राप्त िर सित ेहैं और अद्यतन 
पारकिनसजं िे शोि िे बारे में सनूिंत रह सित ेहैं।

आपिो हमारी सारी जानिारी और सहायि सेवाओं िा 
संपि्क  नववरण नमल सिता ह ैनजसमें आपिी ननिटवतमी 
जानिारी और सहायता िममी और सथानीय समूह 
शानमल हैं। 

हर वो िंीज जो 
आपिो पता होनी 
िंानहए 
जानिारी नजस पर आप भरोसा िर सित ेहैं 
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सथानीय जानिारी िी घटनाएं 
हम पूरे वष्क िे दौरान यूिे में अलग अलग जगहों पर 
नवनभन्न प्रिार िी जानिारी प्रदान िरने िी घटनाओं 
िा आयोजन िरते हैं। आप आ िर अपने नलए उपलबि 
सथानीय सहायता और सेवाओं िे बारे में अनिि जान 
सिते हैं और अपने सथानीय पारकिनसंज िे दल से भी 
नमल सिते हैं। 

आपिो पारकिनसंज िे साथ जीने िे बारे में भी 
जानिारी नमलेगी। इस दशा से ग्रसत िोई भी व्यनति 
हमारी जानिारी प्रदान िरने वाली घटनाओं में आ 
सिता/सिती ह।ै 

0808 800 0303 (टेकसट रीले  
18001 0808 800 0303) पर िॉल िर िे 
अनिि जानें। दभुानषये िी सेवा भी उपलबि ह।ै
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संपि्क  में  
रहना 
सभी वत्कमान समािंार प्राप्त िरें और 

पारकिनसंज द्ारा प्रभानवत अनय 

लोगों िी बातें सुनें 

पारकिनसंज यूिे िी सदसयता 
यकद आप जानिारी, सहायता और समािंार िे नलए 
ननयनमत रूप से हम से संपि्क  िरना िंाहते हैं तो कयों न 
पारकिनसंज यूिे िा सदसय बनें? 

सभी सदसय हमारी द पारकिनसन नामि नतमाही 
पनत्रिा प्राप्त िरते हैं। प्रतयेि प्रिाशन में पारकिनसंज िे 
साथ जीने वाले लोगों िी िहाननयाूँ और अनभज्ञताएं 
उनललनखत हैं और इसमें इस दशा िे बारे में अद्यतन 
जानिारी भी प्रदान िी जाती ह।ै 

आप प्रोग्रेस नामि एि पनत्रिा भी प्राप्त िरेंगे नजसमें 
पारकिनसंज िे शोि में हुए महतवपूण्क खोज िी अद्यतन 
जानिारी उनललनखत रहती ह।ै 

एवं हम आपिो आपिे इलािे में िंलने वाली नवभीन्न 
घटनाओं िी जानिारी भी देंगे, नजसमें समािंार और 
घटनाएं और आपिे सथानीय लोगों िी िहाननयाूँ 
शानमल हैं। 

पारकिनसंज यूिे िी सदसयता िा खिं्क प्रतयेि वष्क िेवल 
4 पाउंड ह।ै 

अनिि जानिे िे नलए parkinsons.org.uk/
supportnetworks दखेें या 020 7932 1344 
पर हमें िॉल िरें। 
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सामानजि मीनडया 
यकद आप वबे िा प्रयोग िरत ेहैं तो आप नटवटर नामि 
एि ‘माइरिोबलॉचगग साइट’ पर ननयनमत रूप स ेइस 
िंटैरटी िे बारे में अद्यतन जानिारी, शोि में होन ेवाले 
महतवपणू्क खोज और अनय पारकिनसजं िे समािंार प्राप्त 
िर सित ेहैं। 

अद्यतन समािंार और घटनाएं प्राप्त िरन ेिे नलए और 
पारकिनसजं स ेग्रसत अनय लोगों िे साथ अपनी 
अनभज्ञताओं िो बाटंन ेिे नलए िेसबिु िा प्रयोग िरें।

  www.facebook.com/parkinsonsuk

  www.twitter.com/parkinsonsuk



पारकिनसंज यूिे 
ननःशुलि* गोपनीय हलेपलाइन 0808 800 0303
टेकसट रीले 18001 0808 800 0303  
सोमवार से शुरिवार सुबह 9 बजे से रात िे 8 बजे ति, 
शननवार सुबह10 बजे से दोपहर िे 2 बजे ति। 
दभुानषये िी सेवा उपलबि।  
*यिेू िी लैंडलाइन और अनििाशं मोबाइल नटेवि्क  स ेकिए गए िॉल ननःशलुि हैं।

parkinsons.org.uk/supportnetworks 
hello@parkinsons.org.uk

प्रतयेि घंटे, यूिे में किसी िो बताया जाता ह ैकि उनहें 
पारकिनसंज ह।ै िंूंकि हम यहाूँ हैं इसनलए किसी िो 
अिेले पारकिनसंज िा सामना िरने िी जरूरत नहीं ह।ै 

हमारे सथानीय समूहों िे नेटवि्क , वेबसाइट और ननःशुलि 
गोपनीय हलेपलाइन िे द्ारा हम पारकिनसंज से ग्रसत 
व्यनतियों, उनिे दखेभालिममी और उनिे पटरवारों िो एि 
साथ जोड़ते हैं। नवशेषज्ञ नस्क, हमारे सहायि और 
िम्किंारी पारकिनसंज िे हर पहलू िे बारे में जानिारी 
और प्रनशक्षण प्रदान िरते हैं।

यूिे िी पारकिनसंज िी सहायि और शोि िंैटरटी होने िे 
नाते हम इलाज ढूूँढने िे िाय्क िा नेतृतव िर रह ेहैं और 
इस समसया िा समािान अब बहुत ही ननिट कदखाई द े
रहा ह।ै रवैयों िो बदलने िे नलए और अनिि बेहतर 
सेवाओं िी मांग िरने िे नलए हम अनभयान भी िंलाते हैं।

हमारा िाम पूरी तरह से अनुदानों पर ननभ्कर ह।ै इलाज 
ढूूँढने और पारकिनसंज से प्रभानवत सभी लोगों िे जीवन 
िो सुिारने िे नलए हमारी मदद िरें।

©पारकिनसजं यिेू, जुलाई 2012। यनुाइटेड किगडम िी पारकिनसजं नडजीज 
सोसाइटी िा िाय्किारी नाम पारकिनसजं यिेू ह।ै एि ऐसी परोपिारी ससंथा जो 
इंगलैंड और वलेज (258197) और सिॉटलैंड (SC037554) में पजंीिृत ह।ै

This resource is supported by The Medtronic Foundation and we are grateful for their 
generous gift. Our supporters don’t have any input into the content of our publications.

इस प्रिाशन में मेडरिोननि िाउंडशेन द्ारा सहायता दी गई ह ैऔर हम उनिे उदार उपहार िे नलए आभारी हैं। 
हमारे सहायता िरने वालों िा हमारे प्रिाशनों िी सामग्री में िोई योगदान नहीं होता ह।ै
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