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A quick introduction
to Parkinson’s
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esli chorujg Panstwo na chorobe

Parkinsona lub znajg kogos kto na nig

cierpi, najprawdopodobniej majg Panstwo
wiele pytan a nawet obaw. W takich sytuacjach
Parkinson’s UK staje sie bardzo przydatna
organizacja. JesteSmy charytatywna instytucja
badawczg zajmujgca sie badaniami nad chorobg
Parkinsona i dziatamy na terenie Wielkiej Brytanii.
Podejmujemy starania w kierunku znalezienia
leku na chorobe Parkinsona i polepszeniu jakosci
zycia 0sob chorych na chorobe Parkinsona.
Zapewniamy szeroki zakres informacji i
wsparcia, tgcznie z doswiadczonym personelem i
pielegniarkami, bezptatng poufng infolinig, naszg
strong i 360 lokalnymi grupami wsparcia.
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horoba Parkinsona nie jest chorobg

zakazng i z reguty nie jest dziedziczona w

rodzinie. W przypadku wiekszosci chorych
choroba Parkinsona nie wptywa na ich dtugosé

zycia. Lekarze i naukowcy jeszcze nie odkryli
przyczyn zapadania na chorobe Parkinsona.

Rodzaj objawdéw oraz tempo postepowania
choroby bedzie ré6zne u réznych oséb. Obecnie
choroba Parkinsona jest nieuleczalna, ale pomimo
tego istnieje wiele lekarstw i metod leczenia, ktére
pomagajg w kontrolowaniu objawdw.



CHORUJA OSOBY .

1 NA PARKINSONA
= W KAZDYM WIEKU

koto jedna osoba na 500 choruje na
Parkinsona. W sumie to okoto 127,000
o0s6b w Wielkiej Brytanii. Wiekszos¢ oséb

chorych na Parkinsona ma 50 lub wiecej lat, ale
réwniez mtodsze osoby zapadajg na te chorobe.

Wiekszos¢ osdb jest zdiagnozowanych w
wieku 55—74 |at, ale jeden chory na 20 zostaje
zdiagnozowany ponizej 40 roku zycia.



soby chore na Parkinsona nie posiadajg

wystarczajgcej ilosci dopaminy na skutek

obumarcia komadrek produkujgcych ten
zwigzek w moézgu.. Brak dopaminy oznacza,

ze chory ma trudnosci w kontrolowaniu
swoich ruchow.

Jednym z objawéw choroby Parkinsona jest
drzenie rak i ciata. Objaw ten moze utrudniac i
czyni¢ frustrujgcymi codzienne czynnosci takie
jak jedzenie, ubieranie sie czy korzystanie z
telefonu lub komputera.
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chorych na Parkinsona jest utrudnione a ich

miesnie czesto stajg sie bardzo sztywne.
Czasami nagle zastygajg w ruchu — ich nogi jakby
przyrastajg do podtoza i nie mogg ich ruszyc.
Ramiona i rece réwniez mogg im zastygngaé w
ruchu, tak jakby zapomniaty co majg robic.

Swobodne poruszanie sie w przypadku osob

Choroba Parkinsona wptywa nie tylko na ruchy
chorego. Bdl, depresja, problemy z pamiecia i
trzymaniem moczu mogg mie¢ duzy wptyw na
codzienne zycie chorego.



kontrolowac¢ objawy choroby Parkinsona. Dane
lekarstwo moze pomadc jednemu choremu,
ale nie pomoze innemu. Niektérzy chorzy bedg
potrzebowac wiekszych dawek lub kilku lekarstw
— inni bedg musieli przyjmowac mniejsze dawki,
ale czescie;j.

l stnieje wiele lekarstw pomagajacych

Wraz z postepem choroby nalezy z reguty
zmieniac przyjmowane lekarstwa. W zaleznosci
od objawow niektérzy chorzy mogg poddac sie
operaciji. Fizjoterapia, terapia logopedyczna i
zajeciowa mogg rowniez pomaoc choremu.



na chorego moze ulega¢ zmianom z dnia

na dzien, a nawet z godziny na godzine —
objawy zauwazalne jednego dnia mogg znikng¢
nastepnego.

Sposéb w jaki choroba Parkinsona wptywa

Radzenie sobie z chorobg Parkinsona moze by¢
trudne, ale pomimo tego wielu chorym udaje sie
prowadzi¢ petne i aktywne zycie.






Co godzine w Wielkiej Brytanii jedna
osoba otrzymuje diagnoze. Dzieki nam
nikt nie musi zmagac sie z chorobg
Parkinsona samotnie.

Poprzez sie€ lokalnych grup, strone internetowg i
bezptatng poufng infolinie zblizamy do siebie osoby
chore na Parkinsona, ich opiekundw i rodziny.
Wyspecjalizowane pielegniarki, nasz personel i
0soby wspierajgce naszg dziatalnos¢ zapewniajg
informacije i szkolenie z zakresu kazdego aspektu
choroby Parkinsona.

Parkinson’s UK jako charytatywna instytucja
badawcza prowadzgca wiodgce badania nad
chorobg Parkinsona i wspierajgca osoby nig
dotkniete jest blizej niz kiedykolwiek wczesniej
przetomu w odkryciu leku na te chorobe.
Prowadzimy tez dziatania majgce na celu zmiane
spotecznego nastawienia do choroby Parkinsona i
usprawnienia ustug dla chorych na nig osob. Nasza
praca jest catkowicie uzalezniona od dotacji innych.

Parkinson’s UK

Bezptatna* poufna infolinia 0808 800 0303
Telefon tekstowy 18001 0808 800 0303

Od poniedziatku do pigtku, od 9:00 do 20:00,
w soboty od 10:00 do 14:00. Dostepne ustugi
ttumaczenia ustnego.

*Potaczenia sg bezptatne z telefonéw stacjonarnych w Wielkiej
Brytanii i z wigkszosci sieci komorkowych.
parkinsons.org.uk
hello@parkinsons.org.uk
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