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Parkinson tanisinin
koyulmasi, son derece
duygusal bir deneyim
olabilir. Bazi insanlar
sok ya da kafa karisikhgi
hissederken baskalar
ise kizginlik ve endise
hissedebilir. Hatta bazi
insanlar, semptomlari
aciklaninca biraz rahatlamis
da hissetmektedir.

Bu kitapcik; Parkinson’un ne
oldugu, hastaligin nasil tedavi
edilebilecegi ve glindelik
hayatinizi nasil etkileyebilecegi
ile ilgili sorulari yanitlamay:
hedeflemektedir. Ayrica
nerelerde yararl bilgi ve destek
bulabileceginize dair ayrintilara
sahiptir.

Daha fazla bilgi edinmek icin
hazir oldugunuzda, Parkinson
ile Yasamak konulu brostirimiiz,
is, iliskiler ve ebyeveynlik de
dahil olmak tzere hastaligin
haytinizin farkli yonlerini nasil
etkileyebilecegi konusunu ele
almaktadir. Brosur, semptomlar
ve bu semptomlarin nasil
yonetilecegi hakkinda ¢ok daha
fazla detay vermektedir.
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HIZLI BILGILER

® Parkinson, progresif bir nérolojik

hastaliktir.

® insanlarin neden Parkinson’a
yakalandigini halen anlamaya
calisiyoruz.

® Her 500 kisiden biri Parkinson’a
yakalanmaktadir.

® Parkinson'a yakalanan ¢ogui kisi,
50 yas ve Uzerindedir; ancak
daha gencg insanlar da hastaliga
yakalanabilmektedir.

® Parkinson, bulasici degildir
ve genellikle aileden gelmez.

® Herkesin Parkinson deneyimi
farklidir.

® Halihazirda bir care olmasa
da, hastaligin semptomlarini
kontrol altinda tutmak igin
kullanilabilecek bir dizi ilag
ve tedavi mevcuttur.

® Parkinson hastaligi ile
yasamak bazen farkli olabilse de,
Parkinson hastaligi olan bircok
insan yasamlarini aktif ve tatmin
edici bir sekilde yasamaktadir.

Aynanin 6nuinde
oturdum ve neyin
farkli oldugunu
gormeye calistim:
hicbir sey.

En ufak bir sey

bile degismemisti.
Yine sacglarimi
taramam, dus
almam ve normal
sekilde yemek
yemem gerekiyordu.
O zaman gercek
kafama dank etmeye
basladi. Elbette ben
halen bendim!

Ayni gorinuyordum.
Ben ayniyim.

Dave - 2010 yilinda tani
koyuldu






PARKINSON HAKKINDA

Parkinson nedir ve buna

ne neden olur?

Parkinson, progresif bir nérolojik
hastaliktir. Bu, beyinde
problemlere neden oldugu

ve zamanla kotuye gittigi
anlamina gelmektedir.

Parkinson hastalari, beyinde
Uretimi yapan bazi sinir
hicrelerinin 6lmus olmasi
nedeniyle yeterince kimyasal
dopamine sahip degillerdir.
insanlar, dopamin olmadan
hareketlerini yavaslamis
bulabilirler ve dolayisiyla is
yapmalari daha uzun surer.

Henliz insanlarin neden
Parkinson’a yakalandigini

tam olarak bilmiyoruz;

ancak arastirmacilar, dopamin
Ureten sinir hiicrelerinin 6lmesine
neden olan genetik ve ¢evresel
faktorler kombinasyonundan
suphelenmektedir.

Semptomlar nelerdir?

En sik olarak Parkinson ile
iliskilendirilen semptomlar titreme,
sertlik ve hareket yavashgidir.

I/}

Cok fazla titremem
yok. Onun yerine
hafif dalgali denizdeki
bir teknedeymisim
gibi sallaniyorum

ve biraz abartil
hareketler
yaplyorum.”

Caroline - 2009 yilinda
tani koyuldu

Titreme

Parkinson, bazi insanlarin elleri
ve vicutlarinin titremesine neden
olabilir ve bu da, glindelik
faaliyetleri glclestirebilir.

Hareket halindeyken insanlari
etkileyen diger titreme (tremor)
tirlerinin aksine, Parkinson
titremesi, daha ¢ok dingin bir
titremedir ve insanlar hareketsiz
ve durgun haldeyken etkileme
egilimindedir. Titreme, Parkinson
hastaligi olan kisi endiseli veya
heyecanli ise daha da farkedilir
olabilir.



Titreme ¢cogu zaman viicudun

bir tarafinda baslar ve hastalik
ilerledikce viicudun diger tarafina
da yayilabilir.

Bu, muhtemelen en iyi bilinen
Parkinson semptomudur; ancak
hasta olan herkeste titreme
olmamaktadir.

Kas sertlik veya katihgi

Kaslar sert oldugu icin, bazi
Parkinson hastalari donme,
oturduklari yerden kalkma,
yatakta donme veya yazi yazma
ya da digme ilikleme gibi ince
parmak hareketlerinde problem
yasamaktadir.

Bazi insanlar, zaman icinde
duruslarinin kamburlastigini
ya da yuzlerinin katilastigini fark

etmekte ve bu, yiiz ifadelerini
daha guc bir hale getirmektedir.

Hareket yavasligi

Harekete ge¢meye baslamak,
Parkinson hastalari icin daha giic
olabilmektedir. is yapmalari daha
uzun sirebilmekte ve daha kolay
yorulabilmektedirler. Koordinasyon
eksikligi de problem olabilmektedir.

Diger semptomlar

Parkinson hastalar, hareket
gucliklerine ek olarak

yorgunluk, agri, depresyon,

hafiza problemleri, yutkunma ve
uyku, idrar ¢cikarmada problemler,
anksiyete ve kabizlik gibi diger
semptomlar yasayabilmektedir.
Bunlara genellikle motor olmayan
semptomlar adi verilmektedir

ve insanlarin glindelik yasamlarini
etkilemeleri mimkundyir.




Daha fazla bilgi alin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Parkinson semptomlari, stres veya
hastaliktan etkilenebilir. Dolayisiyla
endiseli, kaygil veya gerginseniz
ya da hasta olursaniz, Parkinson
semptomlariniz daha gézle goralur
hale gelebilir. Semptomlarinizda
bir degisiklik fark ederseniz, diger
tim problemleri elemek icin aile
hekiminiz, uzmaniniz ya da (varsa)
Parkinson hemsirenizle gorisin.

Herkeste bu semptomlar

var mi?

Parkinson hastasi olan herkes ayni
semptom kombinasyonundan
etkilenmemekte; bunlar, kisiden
kisiye degiskenlik gostermektedir.

Ayrica Parkinson’un birini
etkileme sekli, giinden guine ve
hatta saatten saate degismektedir.
Bir guin fark edilebilir olan
semptomlar, ertesi giin problem
olmayabilmektedir.

Parkinson’a nasil tani
koyulur?

Parkinson, kademeli olarak
gelisme egilimi gostermekte

ve semptomlarin bir doktora
gorinmek igin yeterince belirgin
olmasi dncesinde birkag ay,
hatta birkag yil gecebilmektedir.

I/}

Aile hekimim,
baslangicta beni
sevk etme
onusunda isteksizdi.
Sonunda bir uzmana
mektup yazdi.

Dort ay sonra

kan testleri yaptirnp
bir MR taramasi
cektirdim.

Tani koyulmasi
toplamda

iki yil surdi. T

Kris - 2004 yilinda tani
koyuldu

Hastaliga tani koymak kolay
degildir. Bu nedenle dogru bir
tani koyulmasi i¢in bir Parkinson
uzmanina gorinmek énemlidir.

Uzman, genelde harekette
yavaslama ve de diger ana
semptomlar olan titreme ve sertlik
semptomlarindan en az birinin
olup olmadigina bakacaktir.

Ayrica bir tani koymadan 6nce
tibbi ge¢misinizi dikkate alarak

bir muayene de gerceklestirecektir.
Parkinson semptomlarinin baska
nedenleri de olabilir ve bunlarin
elenmesi icin ek test ve taramalara
sevk edilebilirsiniz.



Hastalik ne kadar hizhi

ilerler?

Birinin sahip olabilecegi
semptomlar ve hastaligin ne kadar
hizli gelistigi, bir kisiden digerine
farklihk gosterecektir.

Bircok insan icin, hastahgin
glindelik yasama gercek anlamda
etki edebilecegi noktaya gelmesi
yillar surebilmektedir.
Semptomlarin cogu da tedavi
edilebilir.

Bu bir sifa midir?

Suan i¢in Parkinson hastaliginin
tedavisi bulunmamaktadir.
Arastirmacilar ve bilim adamlari,
hastaligi, sebeplerini ve hastaligin
en iyi sekilde nasil tedavi
edilebilecegini anlama konusunda
ilerleme kaydediyor.

Aslina bakilirsa arastirmalar,

son on yll icerisinde hastaliga

sifa bulmada hi¢ olmadigi kadar
ilerleme kaydetmistir. Gen tedavisi
ve kok hiicre tedavisi de dahil,
heyecan verici bazi yeni arastirma
alanlari olmustur.

Parkinson’s UK, Parkinson
hastaliginin arastiriimasiile ilgili
Avrupa’daki en genis Parkinson
yardimlasma fonudur. Hastahgi
anlama konusunda halihazirda
muazzam asama kaydettik ve
daha iyi tedaviler gelistirdik.

I/}

Titrememin

anksiyete ve heyecan
donemleri ve soguk
hava ile baglantili
oldugunu goruyorum.
Cogu zaman ise
yarayan bir sey de,
avug ici tavana
bakacak sekilde

eli cevirmek.

Bu pozisyonda birkag
dakika beklemenin
titremeyi durdurmaya
yarari oluyor.”

John - 2005 yilinda tani
koyuldu.

Fakat son donemdeki ilerlemeye
ragmen halen bir sifa ariyoruz.
parkinsons.org.uk/research
adresini ziyaret ederek finanse
ettigimiz arastirma hakkinda daha
fazla bilgi alabilirsiniz.

insanlar Parkinson’dan
olebilir mi?

Cogu insanin ortalama yasam
siresi Parkinson hastaligindan
dolayi ¢cok fazla etkilenmeyecek
ve degismeyecektir. Ancak daha
ileri olan bazi semptomlar, kisiyi
enfeksiyona karsi savunmasiz
kilabilecek olan engelde artis ve
saglkta bozulmaya yol acabilir.



En 6nemli olan, uzman saglik
profesyonellerinin yardimiyla
hastaliginizi elinizden gelen en
iyi sekilde yonetmeye calismaktir.

Cocuklarim icin Parkinson
riski var mi?

Bir ailede birden fazla Parkinson
hastasi bulmak nadirdir.
Arastirmacilar, hastaligin bazen
kalitsal olabilecegine; ancak
bunun, sadece nadir vakalarda
yasandigina inanmaktadir.

Parkinson bulasici mi?

Hayir. Grip veya kizamikta oldugu
gibi Parkinson’a yakalanmak
mumkiin degildir. Hi¢ kimse nasil
yakalanildigini bilmemektedir;

ancak uzmanlar, bulasici olmadigi
konusunda fikir birligi icerisindedir.

Parkinson hastasi ka¢
kisi var?

Birlesik Krallik’'ta bu hastaliga
sahip 127.000 civarinda insan
vardir ve her yil 10.000 kadar
kisiye tani koyulmaktadir.

insanlar Parkinson’a
yakalandiklarinda kag
yasinda olmaktadir?
Parkinson gelistirme riski yasla
birlikte artmaktadir. Parkinson’a
yakalanan ¢ogu kisi, 50 yas

ve Uzerindedir; ancak daha
geng insanlar da buna
yakalanabilmektedir.







TEDAVI VE TERAPILER

Parkinson nasil tedavi edilir?
Halihazirda tedavisi olmasa da,
semptomlarin cogunu yonetmek
icin bircok ilag, tedavi ve terapi
mevcuttur.

Parkinson hastaliginin temel tedavi
yontemi genelde ilagla tedavidir,
fakat konusma ve dil terapisi ve
fizyoterapi gibi size farkli tedavi
yontemleri dnerebilecek saglik

ve sosyal bakim uzmanlarina da
ulasmalisiniz.

Parkinson hastaligini tedavi
etmek icin kullanilan birkag ilag
tdru vardir ve bunlar baz
semptomlari hafifletmek igin
farkli sekillerde ise yaramaktadir.

Yeni tani koyulan bircok insan igin,
Parkinson ilaclarinin cok yardimi
olabilir. Ancak semptomlariniz
hafifse, uzmaniniz ile birlikte
semptomlariniz artana kadar ilag
tedavisini ertelemeye karar
vermeniz mimkiindir. Bunun
nedeni, Parkinson ilaglarinin
zamanla daha az etkili olmasidir.
Aksi takdirde bunlari bir stre

aldiktan sonra yan etki gelistirmeye
baslayabilirsiniz.

Erken asamalarda ilag alma karari
alsaniz da almasaniz da, yasam
tarzinizin miimkdin oldugunca
saglikli olmasini ve egzersiz,
rahatlama ve diyete odaklanmasini
saglamak 6nemlidir.

ilaca ihtiyac duyarsaniz, birkac
farkliilag almaniz gerekebilir

ve dozlar da semptomlariniz
degistikce artabilir. Recetelerinizi
almanizicin ve de ilaglarinizi
dogru zamanlarda aliyor olmanizi
saglamak icin iyi bir sistemin
olusturulmasi 6nemlidir.

Saglik bakim uzmaninizile
beraber hastaliginizicin ilag
almayi secgerseniz, uzmaniniz
veya Parkinson hemsirenizile
gorusmeden ilag tedavisini
birakmamaniz gerekir.

Daha fazla bilgi alin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.
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impulsif ve kompiilsif
davranis nedir?

impulsif ve kompiilsif davranis,

bazi Parkinson ilaglarinin olasi bir
yan etkisidir. Sadece az sayida insan
bunu yasasa da, etkilenen kisi ve
etrafindakiler Gizerinde buyik

bir etkiye sahip olabilmektedir.

impulsif davranis, bir kisinin
kendilerine ya da baskalarina
zarara yol acabilecek belli
faaliyetleri gerceklestirme istegine
direnememesidir. Cogu durumda
bu davranis karakter disidir.

Komplilsif davranis, bir kisinin
istekleri nedeniyle duydugu endise
ya da gerginligi azaltmak icin

¢ogu zaman tekrarlanarak belli bir
bicimde hareket etme konusunda
karsi konulamayan bir istege sahip
olmasidir. Bu davranislar arasinda
bagimlilik yaratan kumar oynama,
yeme veya alisveris yapma ya da
cinsel diisuince ve hislerde artis

yer alabilir. Cogu zaman insanlarda
bu davranislardan birden fazlasi
gorilebilmektedir.

impulsif ve kompililsif davranis
yasadiginizi dislinliyorsaniz ya
da bir Parkinson hastasinin aile
ferdi, bakicisi veya arkadasiysaniz
ve hastanin farkli davrandigini
fark ederseniz, yardim istemekten
cekinmeyin. Saghk bakim
uzmaniniz, bu semptomlari yasayan
baska kisilerle de konusmus
olacaktir ve ona sdylediginiz
hersey gizli olarak kalacaktir.

Unutmayin; ilaglarinizi receteye
gore almak onemlidir. Herhangi
bir semptom konusunda endise
duyuyorsaniz, ilaclarinizi
degistirmeden dnce uzmaniniz
ya da Parkinson hemsirenizile
konusun.

Genel destek ve bilgi igin
Ucretsiz gizli yardim hattimizi
arayabilirsiniz. 0808 800 0303
numaral telefonu arayin
(aramalar, Birlesik Krallik
sabit hatlari ve cogu mobil
agdan ticretsizdir) ya da
hello@parkinsons.org.uk
adresine e-posta gonderin.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Ameliyat secenekleri nelerdir?
Derin beyin stimulasyonu,
Parkinson semptomlarini kontrol
etmek icin kullanilan bir cerrahi
bicimidir. Beyne kalici olarak
implante edilen elektrotlar
araciligiyla kicik elektrik akimlar
iletmeyi kapsamaktadir.

Bu, herkes icin uygun bir secenek
degildir ve her ameliyatta oldugu
gibi bazi riskler vardir. Normalde,
semptomlariniz ciddiyse ve
ilaglarin artik yardimi olmuyorsa,
bir secenek olarak goriilmektedir.
Daha fazla ayrinti icin uzmaninizla
gorasun.



Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Hangi profesyoneller bana
yardimci olabilir?
Hastaliginizin yonetilmesinde size
bircok kisi yardimci olabilir. Bazilan
semptomlariniza bagli olarak daha
buyk bir role sahip olabilir.

Aile hekiminiz, uzmaniniz ya da
Parkinson hemsireniz, buradaki
saghk ve sosyal bakim uzmanlarina
sevk edebilir. Bazi alanlarda kendinizi
sevk edebilmeniz mimkuandur.

Parkinson’s UK bilgi ve destek
calisanlar yerel hizmetlere
iliskin bilgi ve baglantilar da
saglayabilmektedir. Yerel bilgi
ve destek calisaninizi nasil
bulacaginizile ilgili bilgi ve
ayrintilar igin 36. sayfaya bakin.

Parkinson semptomlarinin
tamaminin- 6zellikle hareket
ile ilgili olmayanlarin -
degerlendirilmesi gli¢ olabilir.
Parkinson’s UK, sizin ve aile
hekiminiz, uzmaniniz veya
Parkinson hemsirenizin motor
olmayan semptomlara
bakmasinda yardimci olmak
icin bir ankete sahiptir.

Anketi parkinsons.org.uk
adresindeki web sitemizden
indirebilir ya da bizden bir kopya

siparis edebilirsiniz (iletisim bilgileri
icin arka kapagin icine bakin).

Bu kitap¢igin arkasinda,
gorduguniz tum profesyonellerin
bilgilerini yazmaniz icin bir alan
vardir. Hangi profesyonellere
sevk edilmek istediginizi size
hatirlatmaniz icin bunu aile
hekiminiz, uzmaniniz ya

da Parkinson hemsirenize
goturebilirsiniz.

Diyetisyenler, drnegin asiri kilolu
olmaniz ya da kabizlk gibi bir
sindirim probleminizin olmasi
durumunda beslenme
diizeninizdeki problemler
konusunda yardimci olabilir.

Aile hekimleri, sizi hastane
uzmanlari, psikologlar ve
psikoterapistler gibi cesitli saghk
profesyonellerine sevk edebilir.

Aile hekiminiz sizi iyi taniyabilir
ve bunun da yardimi olabilir.
Ancak ortalama bir aile hekiminin
yalnizca Ug veya dort Parkinson
hastasi olmaktadir ve hastalikla
ilgili uzmanlar kadar bilgiye sahip
olmalar muhtemel degildir.

Bu nedenle Parkinson hakkinda
tavsiye icin bir uzmana
gorinmenizi 6neririz.

Mesleki terapistler, engele sahip
insanlarin mimkiin oldugunca
bagimsiz kalmasina yardimci
olabilir. Glindelik faaliyetleri ne
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kadar gergeklestirebiliyor
oldugunuzu degerlendirmekte

ve evinizi ve is yerinizi daha
guvenli ve daha yonetilebilir hale
getirmenin yollarini nermektedirler.
Uygun adaptasyonlar, yardimcilar
ve ekipmanlar hakkinda size
tavsiyede bulunabilirler.

Mesleki terapistler, zinde

kalmaniz ve eglenmenize yardimci
olabilecek bos zaman faaliyetleri
hakkinda da size bilgi verebilir.

Daha fazla bilgi alin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Parkinson hemsireleri, Parkinson
konusunda uzman deneyimi,

bilgi ve beceriye sahiptir.

ilaclarin yénetimi konusunda
rehberlik sunma da dahil olmak
Uzere, Parkinson hastalarinin
bakiminda 6nemli bir rolleri vardir.

Halihazirda tim bdlgelerde
Parkinson hemsiresi
bulunmamaktadir. Bélgenizde
mevcut ve ulasilabilir saglik
hizmetleri hakkinda daha fazla
bilgi almak istiyorsaniz,

Aile hekiminize sorabilirsiniz veya
yerel Parkinson’s UK bilgi ve destek
calisaniniz size yardimai olabilir.
Yerel bilgi ve destek calisaninizi
nasil bulacaginizile ilgili bilgi ve
ayrintilar igin 36. sayfaya bakin.

Parkinson uzmanlari, 6zellikle
Parkinson ile ilgilenen ve genellikle
norolog ve geriatrist (yasli
insanlarin bakiminda uzman)

olan doktorlardir.

Bir uzmana sevk edildiginizden
emin olun. Clinkl Parkinson, tani
koyulmasi gli¢ olan karmasik bir
hastaliktir ve karmasik ilag tedavisi
gerektirebilir. Parkinson hastaligi
hakkindaki klinik kilavuzlar,
insanlarin herhangi bir tedavi
almadan Aile Hekimleri tarafindan
bir uzmana yonlendirilmelerini
tavsiye etmektedir.

Norolojist ya da geriatristinizin
Parkinson uzmani oldugundan
emin olun; zira hepsi uzman
olmayabilir.

ingiltere’de bir uzman ile randevuya
sevk edilirseniz, nerede tedavi
edildiginizi ve uygun durumlarda
hangi uzmanin basinda oldugu
ekip tarafindan tedavi edilmek
istediginizi secebilirsiniz.

Kuzey irlanda, iskocya veya
Galler'de yasiyor ve sevk edildiginiz
uzmandan memnun degilseniz,
aile hekiminize soyleyin. Sizin icin
ya ayni hastanede ya da baska bir
yerde bir randevu almalari
mumkun olabilir. Ancak bunun
tedavinizi geciktirebilecegini
aklinizda tutmaniz gerekir.

Daha fazla bilgi alin:



0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Parkinson hemsireleri, terapistleri
ve diyetisyenleri gibi diger
profesyonellere erisimin uzmaniniz
aracihgiyla daha kolay olabilecegini
gorebilirsiniz; zira bu kisiler,

¢ogu zaman diger ilgili saglik
profesyonelleri ile birlikte
calismaktadirlar.

Eczacilar, size recete edilen ilaci
anlamaniza yardimci olabilir
ve nasil alinacagini aciklayabilir.

lac gerektiren baska bir hastalik

ya da durumunuz varsa, eczaciniz
bunlari Parkinson ilacinizile birlikte
nasil alacaginiz konusunda
yonlendirebilir.

Ayrica hap zamanlayicilar gibi ilag
hazirlama yardimcilari konusunda
tavsiye verebilir ve siseleri agmak
sizin icin gli¢ hale gelirse tavsiyede
bulunabilir.

Fizyoterapistler, eklemlerdeki
sertlesmeleri ydnetmeye yardimci
olmasi ve kas glicli ve hareketliligin
yeniden kazanilmasi icin egzersiz
gibi fiziksel tedaviler kullanabilir.
Ayrica hareket etmede probleminiz
varsa size yardimci olmak icin
guvenli yollar konusunda (varsa)
bakiciniza tavsiyede bulunabilir

ve duismeyi 6nlemenin yollarini

I/}

Parkinson hemsiresi
son derece yardimci
oldu. Yeni tani
koyuldugunda
evime geldi ve

bana Parkinson’u

o kadar iyi ve net
acikladi ki, sozlerinin
¢ogunu aynen
hatirliyorum.

Diana - 2004 yilinda
tani koyuldu

Onerebilirler. Bir fizyoterapiste
gorinmek gercekten de fark
yaratabilir ve sevk istemenizi
oneririz.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Muayenehane hemsireleri,

aile hekimi muayenehanelerinde
calismaktadir. Duzenli kontroller
gerceklestirmekte ve tavsiye
oturumlari yaratmektedirler.
Ozellikle genel saglik problemleri
konusunda yararl bilgi kaynaklari
olabilmektedirler.

Psikologlar ve danismanlar,
hastaliklarini kabullenmede
yardima ihtiyaci olan kisilere
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destek verebilir. Ayrica her turlu
anksiyete hissi, dusuk ruh hali
ya da depresyonu yonetmenize
de yardimci olabilirler.

Sosyal gorevililer, ev destegi,
yardim talebinde bulunma

ve uzatma bakimi konusunda
tavsiyelerde bulunabilir.

Ayrica topluluk bakimi
degerlendirmeniz ve bakicinin
degerlendirmelerinden
sorumludaurlar. Bir sosyal gorevliye
erisim icin, yerel Sosyal Hizmetler
Departmaniniz ile ya da iskocya'da
yasiyorsaniz Sosyal is Departmani
ile irtibata gecin.

Konusma ve dil terapistleri
(genelde SALT olarak bilinir), ytiz
ifadesi ve vicut dilinden konusma
ve iletisim yardimcilarina kadar
iletisim her yoniinde uzmanlasan
saghk profesyonelleridir. Yutma
problemlerinde de uzmandirlar.
Konusma ve dil terapistleri son
derece yararli olabilir; bu nedenle
elinizden gelen en kisa surede bir
terapist ile gorlismenizi 6neririz.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numaral yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Tamamlayici terapilerin
herhangi bir faydasi var mi?
Bu sorunun basit bir yaniti yoktur.
Bu terapilerden fayda sagladigi

I/}

Son alti yildir bire
bir Pilates dersi
aliyordum ve

cok yardimi oldu.
Cok keyif aliyorum
ve beni tazelenmis
ve hazir hissettiriyor.
Egitmenim, her
zaman denenecek
yeni egzersizler
dustinuyor ve
beynimi ve
viucudumu

hazir tutuyor! /4

Thelma - 1983'te tani
koyuldu.

dusuncesinde olan bircok kisiden
haber aldik. Ornegin bazilar bize
semptomlari ydonetme, stresi
azaltma genel olarak iyi olma hissi
saglama konusunda yardimlarinin
oldugunu soylemistir. Yerel
gruplarimizin ¢ogu, insanlari
denemeleri icin tesvik etme
amaciyla toplantilarda tamamlayici
terapi oturumlari diizenlemektedir.

Ancak, Parkinson semptomlarini
tedavi etmedeki etkinligi
hakkinda ¢ok fazla tibbi arastirma
yapilmamistir. Yeni tamamlayici
terapilerin Parkinson
semptomlarina herhangi bir



fayda saglayip saglamadigini
kesin olarak sdylemek icin yeterli
bilimsel kanit yoktur. Ayrica ¢ok
fazla terapi tiirli oldugu icin,

ise yarayip yaramayacaklari
konusunda genelleme yapmak
imkansizdir.

Ayrica onlardan ne beklediginiz

de 6nemlidir. Ornegin belirli bir
terapinin Parkinson semptomlariniz
uzerinde olumlu bir etkiye sahip
olmadigini diistinulebilir; ancak
deneyimden keyif alabilirsiniz.

Bu durumlarda bunun devam
etmek icin yeterli bir fayda
saglamadigini distinebilirsiniz.

Tamamlayici terapileri denemeye
ilgi duyuyorsaniz, bunlarin sizin igin
uygun olup olmadiklarini 8grenmek
icin aile hekiminiz, uzmaniniz ya da
Parkinson hemsirenizin tavsiyelerine
basvurmanizi éneririz. Bu, 6zellikle
bitkisel ilaclar ile vitamin aliminin
oldugu tedaviler icin gecerlidir;
¢Unkil bunlardan bazilarn Parkinson
ilaclari ile cakisabilir.

Ayrica kalifiye bir tamamlayici
terapist kullanmaniz da 6nemlidir
- Aile hekimi ameliyatlari da cogu
zaman yerel pratisyenlerin bir
listesini verebilmektedir.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Parkinson disinda baska
bir hastaligim daha var.
Ne yapmaliyim?

Baska bir tibbi hastaliginiz varsa
ve bunun Parkinson’unuzu nasil
etkileyecegi (ya da tersi)
konusunda endise ediyorsaniz,
aile hekiminiz, uzmaniniz ya

da Parkinson hemsirenizle
irtibata gecin.

Bakiminizla ilgilenen saglik
bakim uzmanlarinin, saglk
sorunlarinizdan haberdar
oldugundan emin olun. Ayrica,
gorustugunuz baska bir saghk
bakim uzmaninin size onerdigi
veya recete yazdigi tedavileri
de onlara sdyleyin. Bu sizin en

iyi bakimi almanizi saglayacaktir.
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PARKINSON ILE YASAMAK

Calismaya devam edebilecek
miyim?

Tam ya da yari zamanli is yapan
kisiler icin Parkinson tanisi endise
verebilir. is, d5nemli bir gelir kaynagi
olabilir; ancak ayni zamanda
gliven, kendine saygi ve kisisel
tatmin de olusturabilir.

Sirf Parkinson tanisi koyuldu diye,
calismayi kesmenize gerek yoktur.

Calismaya devam etmeye
ihtiyaciniz ya da isteginiz varsa,
uzmaniniz ile semptomlarinizigin
en etkili tedaviyi bulmaniz
gercekten onemlidir.

isin uygulamada problemlere
neden olmasi durumunda, bir
mesleki terapistinin degerlendirme
yapmasi ve bir ¢c6ziim bulmaya
yardimci olmasi mimkundyir.
Degerlendirme almak icin
isvereniniz ile konusun.

Elbette sizin icin problem
yaratabilen bazi isler olabilir.
Ornek olarak isinizin cok fazla
enerji ya da fiziksel gu¢ gerektirdigi
durumlar ya da titremenin el
becerinizi engellemesi verilebilir.
Durum buysa, alternatif bir rol
disuinmeye gerek duyabilirsiniz.

isvereneniz yasal olarak

‘makul” ayarlamalari yapmak

ve gerektiginde isiniz ile ilgili
degisiklikleri yapmakla
yukumludir. Calisma saatlerinizde
esnek olunmasi veya isinizde size
yardimci olacak ekipmanlarin
temini de buna dahildir.

Calismayi kesmeye karar
verirseniz; finansal, duygusal veya
uygulamadaki etkiler hakkinda
dikkatli diistintilmesi 6nemlidir

Onerimiz, acele karar vermemeniz
ve tedavinize alismak icin zaman
vermenizdir.

Calismayi erken birakma
kararinizdan memnun olsaniz bile,
sizin icin en iyi kosullari belirlemek
ve tam olarak ne zaman ayrilmak
istediginize karar vermek icin
isverenler ve profesyonel veya
ticari kuruluslar ile konusulmasi
yerinde olacaktir.

Is haklariniz ve isvereninizin
gorevlerinin ne oldugu (bu sizinle
ilgiliyse) hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmanin yarari olabilir.

Parkinson ile calisma hakkinda daha
fazla sorunuz varsa, 0808 800 0303
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numarali telefondan ya da
hello@parkinsons.org.uk adresine
e-posta gondererek yardim
hattimizla irtibata gecebilirsiniz.
Yerel Yurttas Danisma Blronuzdan
ve yerel sosyal yardim servisinizden
de tavsiye ve bilgi alabilirsiniz.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numaral yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Herhangi bir yardim alma

hakkina sahip miyim?
Kendinize bakmak icin yeterli
paraya sahip olmaniz gerekir

ve mali yardim icin yeterlilige
sahip olmaniz mimkundur.
Yardimlara erisim hakkindaki
kurallar karmasiktir ve degisebilir.
Daha fazla bilgi ve rehberlik igin
irtibat:

® yardim hattimiz: 0808 800 0303

® bilgi ve destek gorevlilerimiz
(yardim hattimizi arayin ya da
(parkinsons.org.uk/isw adresini
ziyaret edin)

® yerel Yurttas Danisma Blronuz

® yerel yardim biirosu (telefon
dizininizde “Devlet” bolimiinde
bulunur)

® yardim danisma kurumlari

® Sosyal Hizmetler/Sosyal is
Departmaninizin engel haklari
gorevlileri

Daha fazla bilgi alin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Yine de araba kullanabilecek
miyim?

Parkinson hastasi olmak, ille de
ehliyetinizin etkilenmesi anlamina
gelmez. Ancak tibbi ya da suris
degerlendirmesine girmeniz
gerekebilir.

DVLA'’ya Parkinson hastasi
oldugumu siiruicti ehliyetimi
veren kuruma soylemem
gerekiyor mu?

Evet. Bir ehliyet basvuru yapan

bir kisinin basvuru formundaki

bir bolimi doldurmasi ve sahip
olabilecedi her turll saglik
problemini belirtmesi
gerekmektedir.

Zaten ehliyetiniz varsa, yasal

olarak ehliyetinizi aldiktan sonra
gelistirdiginiz ya da kotulesen belli
saglik problemlerini DVLA'yi
bildirmek zorundasiniz. ingiltere’de,
iskocya’da ve Galler'de, siiriicii
ehliyeti veren kurum DVLA'dir,
Kuzey irlanda’da ise DVA'dr.

Parkinson hastasi oldugumu
sigorta sirketime soylemem
gerekiyor mu?

Hazir degilken kasith olarak araba
kullanan herkes, sigorta teminatini
gecersiz kilabilmektedir; dolayisiyla
siris becerinizi etkileyebilecek



olan, saghginizdaki her turli
degisikligi sigorta sirketinize
bildirmeniz sarttir.

Araba sigortasi almak icin yalan
beyanda bulunmak ya da bilgi
gizlemek yasalara aykiridir.

ilacim stirlisimii

etkileyecek mi?

Uyku sersemligi, bazi Parkinson
ilaglarinin yan etkisidir ve bu,
bazen ciddi olabilmektedir.
Tdm Parkinson ilaglari, asiri giin
ici uyku hali ya da ani uyku
baslangicina neden olabilir.

Bu, birden fazla ilac kullanan ileri
evre Parkinson hastalarinda ve
basta dopamin agonistleri olmak
uzere, ilacin artinldigi zamanlarda
daha muhtemel olabilir.

Bu her ne kadar endise verici olsa
da, DVLA, ani uyku baslangici
riskinin dusik oldugunu ve
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Parkinson ilaglarinin aliminin
otomatik olarak araba kullanmayi
birakmak zorunda oldugunuz
anlamina gelmeyecegini
belirtmistir. Ancak herhangi bir
glin asir guin ici uyku hali ya da
hizli uyku baslangici yasarsaniz,
araba kullanmamali ve aile
hekiminiz, uzmaniniz ya

da Parkinson hemsirenizi
bilgilendirmelisiniz.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Yalniz yasiyorsam ne
yapmaliyim?

Parkinson hastasi bazi kisiler

icin yalniz yasamak da bir endise
kaynagidir; ancak hastaliga sahip
olan bircok kisi, kendi basina
yasamakta ve iyi bir ydnetim
ortaya koymaktadir.




Yaygin bir endise de diisme
korkusudur; ancak evi daha az
tehlikeli yapmak icin asagidakiler
gibi bircok sey yapilabilir:

® odalari daha guvenli hale
getirmek icin mobilyalari
yeniden diizenleme

® ortaliktaki paspas ve hallari
kaldirma

® eve tirabzan ekleme (6rnegin
merdivenler, banyo veya dus)

® etrafta hareket etmeyi ¢ok
daha guvenli hale getirmek
icin 1isiklandirmayi daha parlak
yapma

Bir meslek hastaliklari uzmani
ile bu fikirlerin ve bunlari
gerceklestirmek icin nereden
yardim alinabileceginin
gorusilmesi sizin aginizdan
faydali olabilir.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Beslenme diizenimi
degistirmeli miyim?
Yapmaniz gereken herhangi
spesifik bir degisiklik yoktur;

ancak herkes gibi siz de miimkin
oldugunca saglikli yemek yemenin
faydasini goreceksiniz.

Glinde li¢ 6gun (ya da daha kiiglik
dort 6gun) iceren dengeli ve
besleyici bir beslenme diizeni
Onerilir. Nisasta (ekmek, piring,
patates, eriste, kahvaltilik tahil

aruind, kraker, yulaf, tath patates
gibi) gidalari, meyve ve sebze,
sut Urlnleri ve protein (et, balik,
yumurta, fasulye veya bakliyat)
karisimi yemeyi hedeflemelisiniz.
Yagl veya sekerli gidalar, asiriya
kagmadan yenilmelidir.

Bolca siviigmek de 6nemlidir.
Doktorunuz size aksi yonde
tavsiye vermedigi middetce,

az miktarlardaki alkolli icecekler
zararli degildir.

Parkinson’u olan ¢cogu insan,

kabiz oldugunu bildirmektedir.
Kahvaltilik tahil Granleri, tam tahilli
ekmek ve makarna, kahverengi
piring, cekirdek, sert kabuklu yemis,
meyve, sebze ve bakliyat gibi lif
acisindan zengin gidalar ve sivilarin
dizenli alimi ile egzersizin
genellikle yardimi olacaktir.

Fazla kiloluysaniz, yagli gidalari

ve karbonhidratlar kesmeniz
gerekebilir. Kilo vermek de hareket
etmenize yardimci olacak; ¢linku
eklemlerinizdeki yuku
hafifletecektir.

Arada sirada kilo verirseniz, 6zel
beslenme dlizeni gézetimi veya
takviyesine ihtiya¢ duyabilirsiniz.
Beslenme diizeninizde herhangi
bir degisiklik disinmeden 6nce
bir doktor ya da diyetisyene
basvurdugunuzdan emin olun.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.



Protein Parkinson ila¢
tedavimi etkileyebilir mi?
Levodopa (hastaligin tedavisinde
kullanilan baslica ilaglardan biridir)
ilaci alan az sayida insan, protein
agisindan zengin bir yemegin ilacin
etki mekanizmasini etkiledigini
dustnebilir.

Bunu fark etmeniz halinde,
uzmaniniz ya da Parkinson
hemsireniz ile konusmanizi
Oneririz. Bazi insanlar, ilaglarin
yemeklerden 30 dakika kadar dnce
alinmasini daha etkili bulmaktadir.

Yine de egzersiz yapabilir
miyim?

Evet. Aslina bakilirsa, Parkinson
hastalari icin egzersiz 6zellikle
onemlidir. Zinde kalmak,

kas ve eklemlerin kati ve sert
hale gelmesini 6nleyecektir.

Hareketlilige yardimci olmasinin
yani sira, egzersizin ruh halini
desteklemesi de mimkiindr.
Ayrica yerel bir egzersiz grubu

ya da spor kullbiine katilirsaniz,
size sosyallesme sansi da verebilir.

Ayrica sizi esnek ve aktif tutacak
olan ve ayni zamanda diisme
riskini de azaltabilecek olan yoga,
tai ¢i, ylrime, bahcecilik, golf ve
glnlik esnemeler gibi bir dizi
‘g0sterissiz’ egzersiz secenegi

de bulunmaktadir.

Yapmak istediginiz egzersizin
uygunlugu ya da guivenliginden

I/}

Egzersiz, Parkinson
hastalari icin son
derece 6nemli

ve bircok fayda
saglayabilecegine
dair giderek sayisi
artan kanitlar
mevcut. Egzersiz,
ille de spor salonuna
gitme anlamina
gelmiyor. Evinizde
ve hatta otururken
bile egzersiz
yapabilirsiniz.
GuNlUk rutininize bir
tur egzersizi sokmak
en yararI|5|d|r.,,

Fiona, bir fizyoterapist

emin degilseniz, aile hekiminizle
konusun ve bir fizyoterapiste sevk
isteyin.

Onemli olan aktif kalmaya
calismak, ancak beklenenden daha
uzun surse bile isleri kendi
hizinizda yapmaktir.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.
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Hareketliligimi artirmamin
bagska yollari da var mi?
Egzersiz, ilag ve genel olarak aktif
kalmak, mimkiin oldugunca
hareketli kalmanin en iyi yollandir.
Ancak semptomlariniza bagh
olarak, yardimi olabilecek bir dizi
ekipman da bulunmaktadir.

Ne tiir ekipmanlara
ihtiyacim olabilir?

Yardimci kullanmaya baslama
ihtiyacini kabul etmek glic olabilir;
ancak ¢cogu insan, tutamak ve
baston gibi uzman ekipmanlarinin
esasinda daha bagimsiz hale
gelmelerine yardimci oldugu
gorisundedir.

Yikanma, banyo yapma, uzanma,
yeme ve icme gibi isleri yapmada

problem yasayan insanlara
yardimci olmak icin her turla
yardimci ve ekipman mevcuttur.

Gundelik islerinizde size yardimci
olacak ekipman satin almayi
dusunuyorsaniz, ilk olarak ilgili
terapistin degerlendirmesini
almanizi siddetle 6neririz.

ihtiyaclariniza neyin uyacagi
konusunda bir fizyoterapist ya
da mesleki terapistin tavsiyede
bulunmasi miimkundyir.

Terapistin ekipman 6nerisinde
bulunmasi halinde, size tedarikgiler
ve olabilecek finansman konusunda
da tavsiyede bulunabilecektir.

Bu hizmetlere sevkler hakkinda

aile hekiminizle gérisuin.




DIGER KISILER ILE OLAN ILISKILERIM

Ailem nasil etkilenecek?
Herkes yasamla farkli yollardan
basa ¢ikar; ancak ailedeki
herhangi bir kisiye Parkinson
tanisi koyulursa, herkes Gzerinde
buyuk bir etkisi olabilir.

Sevdiklerinizin endise ya da
kaygilari varsa, bir danismanla
konusmanin yardimi olabilir.
Ayrica bilgi ve destek icin
0808 800 0303 numarali
telefondan yardim hattimizi
da arayabilirler.

Siz ya da aileniz, bilgi ve destek
cahisanlarimizdan biri ile konusmayi
faydali bulabilirsiniz. Yerel bilgi ve
destek calisaninizile ilgili ayrintilan
danisma hattini arayarak veya
parkinsons.org.uk/isw internet
adresini ziyaret ederek
ogrenebilirsiniz.

Ailelerdeki roller, Parkinson’'unuz
ilerledikce kademeli olarak
degisebilir; clinkli daha fazla
yardima ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Bu degisiklikler, herkes icin gli¢
olabilir; ancak bunlarin aile icindeki
acik bir bicimde konusulmasi,

isleri kolaylastirabilir.

Guglik yasadiginizda size yardim
edebilmeleri icin bunu birilerine
soylemeniz sizin i¢in yararl olabilir.

Onlara problem yasamadiginiz
zamanlari da séylediginizden emin
olun. Aile ve arkadaslariniz,

size ellerinden geldigince yardim
etmek isteyeceklerdir. Ancak sizin
icin de miimkiin oldugunca
bagimsiz kalmak 6nemlidir.

Aile olarak her zaman keyif
aldiginiz seyleri yapmaya devam
etmeye calisin. Parkinson’un

her seye baskin gelmemesi
gerektigini unutmayin.

Durumunuzun koétilesmesi
durumunda bakiminizla ilgili
isteklerinizi aile veya arkadaslarla
konusmanin yararini gorebilirsiniz.
Bu, onlarin korku ve endiselerini
azaltmaya yardimci olabilir;

¢linkl size bu konuyu agma
konusunda isteksiz olmalari

s6z konusu olabilir.

Daha fazlasini 6grenin:
0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti

bulunmaktadir.
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Cocuklarimaveya
torunlarima hastaligimdan

nasil bahsederim?

Sevdigimiz birinin Parkinson
hastasi olmasi, bazi cocuklar

ve gencler icin gug olabilir.
Konusacak ve Parkinson hakkinda
sorular soracak aile hekimi ya

da Parkinson hemsiresi gibi birine
sahip olmalarinin yardimi olabilir.
Ayrica hastalik hakkindaki bilgilere
kolayhkla ulasabilirse, bunun da
yardimi olmaktadir.

Cocuk kitaplar triinlerimiz,
u¢ ila yedi yas arasi ¢cocuklara
hastaligi aciklamaya yardimci
olmak Uzere tasarlanmistir.

Parkinson hastasi oldugumu

insanlara nasil séylerim?
insanlara Parkinson hastasi
oldugunuzu séylemek, Grkattci
olabilir. Ozellikle insanlarin nasil
reaksiyon gostereceginden endise
ediyorsaniz, dogru sozcukleri
bulmak gtictiir. insanlarin Parkinson
hastasi oldugunuzu bilmeleri
durumunda sizi hastalikla ilgili
bildikleri ya da duslindiiklerine
gore yargilayacaklari ya da
tanimlayacaklarindan endise
edebilirsiniz.

Kime soylediginiz ve ne
soylediginiz size baghdir. Ancak su
ipuclarini yararli bulabilirsiniz.

I/}

Kendimi Parkinson
hastasi bir kisi olarak
kabul ederek bunun
yuzunden kendimi
daha kucuk bir insan
olarak diistinsem
diger insanlarin

da bunu yapacagina

inaniyorum.
En 6nemli 6zelligim
bu deg“]il.”
Caroline - 2003 yilinda
tani koyuldu

® En azindan size yakin olan
birine sdyleyin. Bu, size
Parkinson hastaliginiz hakkinda
konusacak birini kazandiracaktir.
Ayrica size baska insanlara
sOylemeniz konusunda da
yardimci olabilirler.

® insanlara ne zaman ve nasil
soyleyeceginizi dikkatli dustinun.
Bir seferde soylemek icin herkesi
bir araya getirmeyi ya da
insanlara yalnizca ihtiyag
duydugunuz zaman sdylemek
isteyebilirsiniz. Bazi insanlar ylz
ylze soylemek yerine bir mektup
ya da e-posta ile sdylemeyi
daha kolay bulabilir.

® Soylemek istediklerinizin
provasini yapin. Alabileceginiz



olasi reaksiyonlari ve nasil
hissedebileceginizi diislinerek
kendinizi hazirlayin.

® Parkinson’u olan kisilerle
hastaliklarini bagkalarina nasil
soyledikleri hakkinda konusun.

® Size ipuclar verebilirler. Yerel
Parkinson’s UK grubunuz ya da
cevrimici forumumuz aracihigiyla
onlarla irtibata gecebilirsiniz.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Yakin iliskilerim nasil
etkilenecek?

Parkinson hastasi olmak, ozellikle
gugluk yasayacaginiz anlamina
gelmez; ancak bazen hastalik,
yakin iliskileri etkileyebilir.

Parkinson, 6zgurce hareket etmeyi
ve anlk hareket etmeyi daha zor
bir hale getirebilir. Bir es ya da
cinsel partner, size baktiktan sonra
cinsel yonden yakin olmaya gegisi
guc bulabilir. Stres ve anksiyete de
etki edebilir.

Bu problemlerden herhangi birini
yasarsaniz, bunlarin yonetilmesinin
de yollari vardir. Partnerinizle
hislerinizden bahsetmenin de
yardimi olabilir. Yorgunluk bir
problem ise, guinun seks yapmak
istediginiz saatini degistirmeyi
deneyebilirsiniz.

iliskideki duygusal degisim
nedeniyle baska problemler
de ortaya cikabilir. Parkinson
ilerledikge, siz ve partnerinizin
bakici ve bakilan rollerini
ustlendigini gorebilirsiniz.




Baz ciftler, bu yeni rollerde
birbirlerini esit partnerler olarak
gormekte zorluk yasamaktadir.
Sahip oldugunuz her turli
endiseye iliskin olarak birbirinizle
konusmaya devam edin.

Uzmaniniz ya da Parkinson
hemsirenizle sorunlara iliskin
olarak goriismeniz de yararli
olabilir ve sizi iliski danismanlar
ya da psikoseksuiel terapistler gibi
diger yardim kaynaklarina sevk
edebilirler.

Parkinson’un keyif alinabilir

ve tatmin edici bir seks hayatinin
onunde durmamasi gerektigini
unutmayin.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Parkinson gebeligi

nasil etkiler?

Parkinson hastasi kadinlara
gebe kaldiklarinda ne oldugunu
kesin olarak séylemek glictiir;
¢linkd arastirmaya dahil olan kisi
sayisi cok azdir. Bazi kadinlarin
semptomlar kotlilesmekte
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ve bazilari ise kotilesmemektedir.
Hakkinda yazilan vakalarin
¢ogunun tam zamaninda

saglikl bebeklerin dogumu ile
sonuclanmasi cesaret vericidir.

Parkinson hastaligi ile hamile
oldugunuz veya olabileceginizden
endise duyuyorsaniz, Parkinson
hemsireniz veya uzmaninizile
konusabilirsiniz.

Daha fazla bilgi alin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.



DUYGUSAL SORUNLAR

Pozitif kalmak

Parkinson hastasi olan bircok kisi,
aktif ve tatmin edici yasamlar
surdirmekte ve bunu hicbir
sorun olmamis gibi yaparak degil,
Parkinson’un onlari nasil etkiledigi
ve bunlari nasil astiklarini anlayarak
yapmaktadirlar. Hastaliginizla
yasamak bazen zor olsa da,
Parkinson hastasi olmanin sizin
icin ne ifade ettiginin arastirilmasi
ve neler yapabileceginiz hakkinda
pozitif disiinmek halen size
yardimci olabilir.

Aktif kalmak

Sosyallesmeye zaman harcamak

da pozitif ve aktif kalma acisindan
yararlidir. Aile ve arkadaslarin tavri
da bunu etkileyebilir. MUmkin
oldugunca normal ve aktif bir hayat
yasamanizi tesvik etmeleri gerekir.

Keyif aldiginiz ve yarar sagladiginizi
distindiguniz dinlenme
faaliyetleri bulmak da saghkh bir
yasam siirmek icin gereklidir.

Bu, ister Parkinson hastasi olun

ya da hasta olan birine bakiyor
olun, gegerlidir.

Spor yapmay! ya da bir spor
salonuna gitmeyi, sanat siniflari

gibi hobilere zaman harcamay,
tiyatro gruplari veya korolarda
yer almayi seviyor olabilirsiniz.
Ayrica el sanatlari, diller veya
dovus sanatlarindan Universite
diplomalarina kadar diisinmek
isteyebileceginiz bircok egitim
firsati da mevcuttur.

Moralsiz hissediyorum.
Yapabilecegim bir sey var mi?
Parkinson hastasi olan cogu kisi,
zaman zaman duygusal olarak
sikinti yasamaktadir. Ozellikle ilk
tani koyuldugunda kizgin, depresif
ya da endiseli hissetmek dogaldir.
Zaman gectikce bu hisler azalabilir;
ancak hastaliginizilerledikge
yeniden ortaya ¢ikabilir.

Stres ve anksiyete

Stresli hissediyorsaniz,

aile hekiminiz, uzmaniniz ya

da Parkinson hemsirenizle
endiselerinizi konusmanin

yarari olabilir. Bilgi sunarak ya

da sizi yardimci olabilecek
profesyonellere yonlendirerek
kafanizin rahatlamasina yardimci
olmalari mimkundur. Aile ve yakin
arkadaslarinizla konusmak da daha
iyi hissetmenize yardimci olabilir.
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Anksiyete veya stres, semptomlarin
kotulesmesine yol acabilir.

Uykuyu kesintiye ugratmalari,
yorgun ve yipranmis hissetmenize
neden olmalar mimkunddr.

Bu nedenle rahatlamanin yollarini
bulmak gercekten 6nemlidir.

Egzersiz, gevseyerek iyi olma
hissinizi artirabilir. Bazi insanlar,
aromaterapi, yoga, refleksoloji

ve muzik ve sanat terapisi gibi
tamamlayici terapilerin ruh hallerini
iyilestirmeye yardimci oldugu ve
anksiyete ve stres hislerini ortadan
kaldirdigi gorisiindedir.

Anksiyete veya stres gibi

hislerin yasaminizi ciddi 6lctide
engelledigini distintyorsaniz,
yardim almaniz dnemlidir.
Herhangi bir endiseniz varsa,
aile hekiminiz, uzmaniniz veya
Parkinson hemsirenizle konusun.

Daha fazlasini 6grenin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Depresyon

Parkinson hastasi olan bircok kisi,
bir noktada depresyon hisleri ile
karsilasmaktadir.26 Bunun nedeni,
hastalik nedeniyle beyindeki
kimyasal degisiklikler olabilmesidir.
Ayrica Parkinson’un yasaminiz
uzerindeki etkisine karsi
anlasilabilir bir reaksiyondur.
Depresyon semptomlari arasinda
disuk ruh hali veya kendine sayg,

llYapabiIdigim

seyleri yapiyorum.
Yapamadiklarimi

ise ... eh, baska

biri yapabilir.
Saklanmayin.
Devam etmeniz
lazim. Bir guni z;ylrln
ve gulimseyin.

Derek - 2009 yilinda tani
koyuldu

genellikle keyif aldiginiz seylere
ilgi eksikligi, yorgunluk ve uyku
glcligu sayilabilir.

Doktorunuz, Parkinson icin
aldiginizilaglarla uyumlu oldugu
muddetce son derece etkili
olabilecek antidepresanlar almanizi
onerebilir. Danismanlik ve bilissel
davranis terapisi de yararli olabilir.
Egzersiz de, depresyon hislerini
hafifletmeye yardimci olabilir.

Aile veya yakin arkadaslar igin,
ozellikle bakimina dahil

olduklar birinin ciddi bir
depresyon yasamasi zor olabilir.
Semptomlarin bilincinde olmak
ve hastalikla ilgili biraz daha sey
ogrenmek, 6nemlidir ve durumun
yonetimini daha kolay hale
getirebilir. Bu, 6zellikle Parkinson
tanisinin koyulmasi 6ncesinde
depresyon gec¢irmeniz durumunda
onemlidir.



Daha fazla bilgi alin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.

Hayal kirikhgi

Hareket etmekte sorun yasiyorsaniz,
harcanmasi gereken ekstra ¢aba,
size hayal kirikligi hissi verebilir.

Hayal kirikliginin hepten oniine
gecmek guictiir; ancak en iyi olasi
tedavi ve destegi bulmak, aktif
kalmak ve guinuinuzi nasil organize
edeceginizi 6grenmek de yararh
olabilir.

Bircok insan, su soruyu sorar:
“Neden ben?” Ne yazik ki bu
sorunun bir yaniti yoktur; ancak
Parkinson ile yasayan bircok insan,
ellerinden geldigi kadaryla
durumu kabul etmenin ve
yasamlarina devam etmenin
yollarini bulmustur.

Bunu yapmanin tek bir yolu
yoktur; ancak hayal kirikhginiz

(ve her tirlt diger duygusal
guclikleriniz), anlayan biri ile
konusarak hafifleyebilir. Bu, yakin
bir arkadas, Parkinson hastasi
olan baska bir kisi ya da Parkinson
hemsireniz gibi bir uzman olabilir.

Duygusal destek

Yerel Parkinson’s UK grubunuzda
benzer bir durumdaki diger
insanlarla tanisabilirsiniz.

En yakininizdaki grup hakkinda
bilgi almak icin, parkinsons.org.

I/}

Cogu zaman hafta
sonlar bir yerlere
giden bir cift olarak,
Sheila’ya bavul
toplamak zor geldi
ve biz de birlikte liste
hazirlar ve bavula
koydukca yanlarina
isaret koyardik.
Kendime glvenim
icin de iyi olan son
derece destekleyici
arkadaslarim ve
ailem de var. /T

David, esi Parkinson
hastasi

uk/localgroups adresini ziyaret
edin. Ayrica 0808 800 0303
numarali telefonu arayarak ya da
hello@parkinsons.org.uk adresine
e-posta gondererek yardim
hattimiz ile irtibata gecebilirsiniz.

Bununla beraber Parkinson’s UK
bilgi ve destek calisaninizile de
konusabilirsiniz. Bilgi ve destek
calisanlarinin ayrintilarini, danisma
hattini arayarak veya parkinsons.
org.uk/isw internet adresini ziyaret
ederek 6grenebilirsiniz.

Ayrica deneyimlerinizi paylasmak
ve diger insanlarla sohbet etmek
icin ¢cevrimici forumumuzu da
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kullanabilirsiniz. parkinsons.org.
uk/forum adresini ziyaret edin.

Danismanhik

En optimist ve enerjik kisi bile tani
koyulduktan hemen sonra pozitif
kalmayi gli¢ bulabilir. Endiseye
egilimli olanlar da her zaman
bunu gli¢ bulabilir; ancak pozitif
yaklasimi denemeye her zaman
degerdir.

Pozitif olma konusunda gui¢lik
yaslyorsaniz, size yerel
danismanlarin bilgilerini
verebilecek olan aile hekiminiz,

uzmaniniz ya da Parkinson
hemsirenizle konusmalisiniz.
Ayrica sizi varsa psikolojik
destege de sevk edebilirler.

Yerel bilgi ve destek gorevliniz,
size bolgenizdeki hizmetler
hakkinda ek bilgiler verebilir.

Ayrica bir danisman ile konusmak
isterseniz, irtibat kurabileceginiz
kuruluslar da mevcuttur.
Danismanlik icin kiminle irtibata
gececeginiz konusundaki bilgiler
icin 36. sayfadaki Daha fazla bilgi
boélimune bakin.




AILE, ARKADASLAR VE BAKICILAR

Parkinson hastasi olan birine
destek verirseniz, bazen onun
‘bakicisi’ olarak adlandirilirsiniz.
Herkes bu terimi sevmez ve farkli
kisiler icin farkl anlamlar ifade
edebilir. Her hafta degisen
surelerle bir kisiye duygusal destek,
pratik yardim ya da kisisel bakim
sunabilirsiniz.

Hastahgin bir kisiyi nasil
etkilediginin glinden guine
degisebileceginin farkinda
olunmasi 6nemlidir. Onlara ne
zaman dinlenme izni verilecegi

ve ne zaman yardim sunulacagini
disunun. Bunlar, verilmesi kolay
kararlar degildir; bu nedenle bazen
yanilirsaniz cesaretiniz kirllmasin.
Baktiginiz kisinin yani sira, kendi
ihtiyacglarinizi da distindigunuzden
emin olun.

Bazi ipuclar soyledir:

® Bakimini Ustlendiginiz kisi ile
olan iligkinizin disinda bir destek
agi olusturmaya cahsin.
Konusabileceginiz birinin olmasi
onemlidir. Bu ailenizden biri,
glvendiginiz bir arkadas veya
baska bir bakici olabilir.

® Hislerinizi diistiniin ve baktiginiz
kisiyle bunlar konusmayi deneyin.

Gergekgi olmayan beklentiler
olmamasi icin bir bakici olarak
yapabileceginiz ve yapmak
istedikleriniz konusunda net
olun.

Bir guicliik ortaya ¢ctkmadan
once, yapamayacadiniz ya da
yapmak istemediginiz gorevler
icin yardim isteyin.

Kendinize 6zellikle saghk
acisindan iyi bakin ve kendi
sosyal yasaminiz, hobileriniz
veya ugraslariniz igin biraz
zaman ayirin.

Her ikinizin de keyif aldigi isleri
yapmayi surdirmeye calisin.

Espri anlayisinizi korumak da,
her seye bir bltin olarak
bakmaniza yardimci olur.

Bir bakici olarak finansal yardim
hakkiniz olabilir. Daha fazla
bilgi icin 0808 800 0303
numarali yardim hattimizi ya
da 0808 808 7777 numaral
telefondan Carers UK yardim
hattini arayin.

Daha fazla bilgi alin:

0800 800 0303 numarali yardim
hattimizi arayin. Ceviri hizmeti
bulunmaktadir.
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DAHA FAZLA BILGI VE DESTEK

Parkinson’s UK destek ve bilgileri
Sorulariniza nerede yanit
bulacaginizi bilmek ya da
konusacak birine sahip olmak,
Parkinson hastasinin yasaminda
gercek bir fark yaratabilir.

Genel destek ve bilgi icin

Ucretsiz gizli yardim hattimizi
arayabilirsiniz. 0808 800 0303
numarali telefonu arayin (aramalar,
Birlesik Krallik sabit hatlari ve cogu
mobil agdan Ucretsizdir) ya da
hello@parkinsons.org.uk
adresine e-posta gonderin.

Yardim hattimiz da sizi
Parkinson’dan etkilenen herkese
bire bir bilgi ve destek verebilecek
olan yerel bilgi ve destek
gorevlilerimizden biriyle irtibata
gecirebilir. Yerel grup ve hizmetlere
de baglanti verebilmektedirler.

Web sitemiz, parkinsons.org.uk/
localtoyou adresinde yerel destek
ekibiniz ve ekiple nasil irtibata
gecilecegi konusunda bilgilere yer
vermektedir.

Online tartisma formumuz
Uzerinden ayni durumda olan

diger insanlarla konugmak icin
parkinsons.org.uk/forum adresini
de ziyaret edebilirsiniz.

Bizi Facebook ve Twitter lizerinde
de bulabilirsiniz.
www.facebook.com/parkinsonsuk
adresini ziyaret edin.
www.twitter.com/parkinsonsuk

Bilgi kaynaklan

Parkinson ile yasama hakkinda
daha fazla bilgi almanin bir diger
iyi yolu da, yayinlarimiz,
DVD'lerimiz ve ses kasetlerimizdir.

Semptomlar, tedaviler, faydalar ve
duygusal sorunlar gibi ¢cok sayida
konu bashgini kapsamaktadirlar.
Ayrica kaynaklarimizi diger dillere
cevirme konusunda bize sorular da
sorabilirsiniz.

Yayinlar parkinsons.org.uk/
publications adresindeki web
sitemizden indirilebilir ya da
kullanilabilir her seyin yer aldigi bir
katalog ya da siparis formu igin
bizimle irtibata gecebilirsiniz.
0845 121 2354
resources@parkinsons.org.uk



Akran Destegi Hizmeti
Parkinson’dan etkilenen biriyle
telefonda konusmak isterseniz,
Akran Destegi Hizmetimizi
kullanabilirsiniz. Sizi Parkinson
konusunda sizinle benzer bir
deneyime sahip olan egitimli bir
gonullu ile gorustirebiliriz.

Bu, Parkinson ile ilgili her sey
olabilir:

® kisisel tedavi deneyimleri
® hastalikla basa ¢ikmanin yollari

® Parkinson’u olan birine
bakmanin yollari

Akran destegi hizmetimize ulasmak
icin yardim hattimizi arayabilirsiniz.

Parkinson Hastaligi ile Yasama
Bu, Parkinson’s UK ve bu hastalikla
yasayan insanlar tarafindan
gelistirilmis bir 6z - yonetim
programidir. Sizi bilgilendirmeyi,
size diisinme firsati vermeyi ve
onceliklerinizin neler olduguna
karar vermenize yardimci olmayi
hedeflemektedir.

Kisa bir stire once teshisi konulmus
insanlardan olusan gruplar, uzun
suredir Parkinson hastahgi ile
yasayan insanlardan olusan gruplar
ve karma gruplarimizbulunmaktadir.
Gruplar, ayni zamanda bakicilar ve
ortaklar icindir.

Gelin katilin ve Parkinson hastaligi
ile benzer deneyimi olan
insanlardan bilgi edinme firsatiniz
olsun. Gruplar su konular
tartismaktadir:

® 6z-yonetimin nedir

® ijleriye bakma ve gelecege
yonelik planlar

iliskiler, duygular ve hisler
® neler 6nemlidir

® eniyiipuclar

kendininle ilgilenme

Parkinson’s UK destegi

Oz-yoénetim gruplar, birinci elden
Parkinson hastahgi ile ilgili
tecriibesi olan egitilmis gonulliler
tarafindan yonetilmekte ve iki,

U¢ veya alti hafta sirmektedir.

Tarihler ve bolgenizdeki
lokasyonlar hakkinda daha

fazla bilgi edinmek veya bir yer
ayirtmak icin parkinsons.org.uk/
selfmanagement adresini ziyaret
edin, selfmanagement@
parkinsons.org.uk adresine
e-posta yazin veya yardim
hattimizi arayin.



YARARLI IRTIBATLAR

Age UK
0800 169 6565
www.ageuk.org.uk

Age Cymru
0800 022 3444

Age NI
0808 808 7575

Age Scotland
08451259732

Action on Depression (iskocya)
01312432786
admin@actionondepression.org
www.actionondepression.org

The Afiya Trust

Bu gonulli kurulus, siyah ve
Asyali gruplar ile ingiltere’deki
diger azinhk topluluklarinin
yasadigi saghk hizmeti
dezavantajlarini ortadan
kaldirmayr amaglamaktadir.
0207803 1180
info@afiya-trust.org
www.afiya-trust.org

British Association for
Counselling and Psychotherapy
01455 883 300

Metinli telefon 01455 560 606
bacp@bacp.co.uk
www.bacp.co.uk

Carers Trust

ingiltere 0844 800 4361
iskocya 0300 123 2008
Galler 0292 009 0087
info@carers.org
www.carers.org

Carers UK
advice@carersuk.org
www.carersuk.org

Adviceline (ingiltere, iskocya,
Galler) 0808 808 7777 (Pazartesi
- Cuma, sabah 10 - akasm 16)
Adviceline (Kuzey irlanda)
0289043 9843



Cause (Kuzey Irlanda)

Cause, ciddi ve akli rahatsizhk
yasamis sevdigi birine bakan
aileler, esler ve arkadaslara
Kuzey irlanda genelinde hizmet
veren benzersiz, akranlar
onderliginde faaliyet gosteren
bolgesel bir hayir kurulusudur.
0845 603 0291
www.cause.org.uk

Citizens Advice

(Yurttas danisma burosu)
ingiltere

0844 4111444

Galler
0844 477 2020

Text Relay
0844 411 1445
www.citizensadvice.org.uk

Online danismanlik internet sitesi:
www.adviceguide.org.uk

Kuzey irlanda
www.citizensadvice.co.uk

Iskocya
03454 040 506
www.cas.org.uk

Depression Alliance

Depresyonlu insanlari ve ailelerini
destekleyen hayir kurumu.

0800 123 2320 (sadece sesli mesaj)
info@depressionalliance.org
www.depressionalliance.org

Disability Action

(Kuzey irlanda)

Bu kurulus, engelliinsanlarin
vatandas olarak haklarinin
timinu elde etmesini saglamak
icin calismakta ve bunu engelli
kisiler ile ortaklasa katilimi
destekleyerek, devlet politikalarini
destekleyerek ve tavirlari
degistirerek yapmaktadir.

028 9029 7880

Metinli telefon 028 9029 7882
hg@disabilityaction.org
www.disabilityaction.org

Disability Living Foundation
0300 999 0004 (Pazartesi — Cuma,
sabah 10 - akasm 16)
helpline@dif.org.uk
www.dlIf.org.uk

Disabled Parents Network
07817 300103
disabledparentsnetwork.org.uk

Disability Pregnancy and
Parenthood International
0800 018 4730 (Sah, Carsamba
ve Persembeleri, sabah 10.30 -
o0gleden sonra 14.30)
info@dppi.org.uk
www.dppi.org.uk

Driver and Vehicle Agency
(DVA) (Kuzey irlanda)

0845 402 4000 (Pazartesi — Cuma,
sabah 9 — aksam 17.00)

028 7034 1380 (Metinli telefon)

dva@doeni.gov.uk
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Driver and Vehicle Licensing
Agency (DVLA) (ingiltere,
iskocya, Galler)

0300 790 6802 (surlicl ehliyeti
ile ilgili sorular) (Pazartesi — Cuma,
sabah 8 — aksam 7, Cumartesi,
sabah 8 - 6gleden sonra 2)

18001 0300 123 1278 (metnli
telefon)

www.dvla.gov.uk

Yerel saglik hizmetleri

Yerel telefon rehberinizdeki ya
da asagidaki web sitelerinizdeki
en yakin birincil bakim vakfi
(ingiltere), Saghk Kurulu (iskocya
veya Galler) veya Saglik ve Sosyal
Bakim Vakfi'ni (Kuzey irlanda)
arayin:

Ingiltere
www.nhs.uk

Kuzey irlanda
www.hscni.net

Iskocya
www.show.scot.nhs.uk

Wales
www.wales.nhs.uk

Mind

0300123 3393
info@mind.org.uk
www.mind.org.uk

Northern Ireland Association
for Mental Health

0289032 8474
info@niamhwellbeing.org
www.niamhwellbeing.org

No Panic
insanlara anksiyete bozukluklarinin
ustesinden gelmeleri konusunda
yardimci olan bir hayir kurumu.
0800 138 8889
admin@nopanic.org.uk
www.nopanic.org.uk

The Outsiders

Engelleri nedeniyle izole

olan insanlar icin bir kultp.
Ayrica cinsel veya kisisel iligkiler
hakkinda endiseleri olanlar

icin de tavsiye sunmaktadir.
07074 990 808
info@outsiders.org.uk
www.outsiders.org.uk

Seks ve Engel Yardim Hatti

07074 993527 (Pazartesi — Cuma,
sabah 11 — aksam 7)
sexdis@outsiders.org.uk
www.outsiders.org.uk

Relate

Telefonla ya da ¢evrimici olarak
400 farkh yerde iliski danismanligi
ve destek hizmetleri sunmaktadir.
0300 1001234
www.relate.org.uk



Relationships Scotland

0845 119 2020 (Pazartesi — Cuma,
sabah 9 — aksam 5)
enquiries@relationships-scotland.
org.uk
www.relationships-scotland.org.uk

Scottish Association for
Mental Health
01415301000
enquire@samh.org.uk
www.samh.org.uk




irtibatlarim

Aile hekimi

Uzman

Parkinson hemsiresi

Bilgi ve destek
gorevlisi

Fizyoterapist

Mesleki terapist

Konusma ve dil
terapisti

Parkinson’s UK yerel
grup irtibatlan

Diger

Acil durumlarda
lGtfen irtibata gegin
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Motor olmayan semptomlar anketi

Parkinson hastaliginin tim semptomlarinin - 6zellikle hareket ile ilgili
olmayanlarin — degerlendirilmesi zor olabilir. Uzmaninizi veya Parkinson
hemsirenizi ziyaret etmeden 6nce bu anketi doldurmaniz onlarin motor
olmayan semptomlarinizi daha iyi degerlendirmesine yardimci olabilir.

Sizi etkileyenleri isaretleyin ve bunu uzmaninizla veya Parkinson
hemsirenizle bir sonraki randevunuzda konusulacak bir dncelik listesi
olusturmak icin kullanin.

1 Gunduz vakti agizdan salya ¢cikmasi.

2 Tat veya koku alma yetinizi kaybetme veya bunlarda
degisiklik olmasi.

3 Yiyecek veya icecegdi yutarken zorluk yasama veya
tikanma sorunlari.

4 Kusma veya bulanti hissetme (bulanti ve kusma).

5 Kabizlik (haftada ¢ defadan daha az digki ¢cikarma)
veya diskiyr ¢cikarmada zorlanma.

6 Diski (feces) inkontinansi.

7 Tuvalete gittikten sonar diski bosaltimi bitmemis
gibi hissetme.

8 Acele idrar bosaltma hissinin sizi telasla tuvalete
gitmeye itmesi.

9 idrar bosaltmak icin gece diizenli olarak kalkma.

10 Sebebi belli olmayan agrilar (artrit gibi bilnen saglk
durumlardan kaynaklanmayan agrilar).

11 Kiloda nedensiz degisme (diyetten dolayi olmayan).

12 Kisa bir stire once olmus olaylari ve seyleri hatirlamada
zorlanma veya yapacagi seyleri unutma.

13 Etrafinizda olan bitene veya birseyler yapmaya karsi
ilginizi kaybetme.
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14 Bilmediginiz veya orada birsey olmadigi séylenen
seyler gdorme veya duyma.

15 Konsantre olma veya odaklanmada zorluk yasama.
16 Uzgiin, ‘morali bozuk’ veya ‘cani sikkin’ hissetme.
17 Endiseli, korkmus veya paniklemis hissetme.

18 Sekse olan ilginin daha fazla azalmasi veya
daha fazla artmasi.

19 Seks yapmayi denediginizde, seks yapmada zorlanma.

20 Ayakta dururken, otururken veya uzanirken basinizin
dondiguni hissetme veya zayif hissetme.

21 Disme.

22 Calisma, araba kullanma veya yemek yeme sirasinda
uyanik kalmada zorlanma.

23 Gece uyuyamama veya gece uykuya devam
etmede zorlanma.

24 Yogun, canh ve korkutucu riiyalar gérme.

25 Bir riyay1 ‘canlandiriyormus’ gibi uykuda konusma
veya hareket etme.

26 Geceleyin veya dinlenirken bacaklarinizda hos olmayan
hisler veya hareket etmeniz gerektigini hissetme.

27 Bacaklarin sismesi.
28 Asiri terleme.
29 Cift gorme.

30 Diger insanlarin inanmadigi seylerin size olduguna inanma.
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Parkinson ve siz (2014)

isbu kitapcik hakkinda yorum veya énerileriniz varsa, bunlar duymayi
cok isteriz. Bu, mimkiin oldugunca iyi bir hizmet sagladigimizdan
emin olmamiza yardimci olacaktir. isbu formu doldurarak

Editorial and Creative Services, Parkinson’s UK,
215 Vauxhall Bridge Road, Londra SW1V 1EJ adresine geri
gonderebilirseniz minnettar oluruz.

Alternatif olarak publications@parkinsons.org.uk adresine e-posta
da gonderebilirsiniz. Tesekkdrler!

Liitfen isaretleyin...

|| Parkinson hastasiyim. Size ne zaman tani koyuldu?
|| Parkinson hastasi olan birinin aile ferdi/arkadasi/bakicistyim.
|| Parkinson hastalariyla calisan bir profesyonelim.

Bu bilgi sayfasini nereden aldiniz?

Liitfen isaretleyin...

[ ] Aile hekimi, uzman veya Park. hems
|| Parkinson’s UK yerel grup veya olayi
[ | Web sitemiz

|| Bilgi ve destek gorevlisi

|| Dogrudan bizden siparis edildi

|| Diger

Bilgi sayfasini ne kadar yararli buldunuz?
(1 =vyararli degil, 4 = cokyararl) [ |1 [ ]2 [13 []4

Bu kaynak size hastaliginizi daha kolay yonetmede yardimci olabilecek
bilgiler verdi mi?

|| Cevap Yok [ | Yardimci olmadi

|| Birazyardmaioldu [ | Cok yardimaioldu

~E?!\QYaylnl okumasi/kullanimi kolay buldunuz mu? [ | Evet [ | Hayir

Sayfa lizerinde Devam



Hangi yonleri en yararli buldunuz?

Ele alinmayan bir bilgiyi mi ariyordunuz?

Baska herhangi bir yorumunuz var mi?

Bir Parkinson’s UK Uyesi olmak istiyorsaniz ya da bilgi inceleme grubu-
muza (Parkinson’dan etkilenen ve bize yeni ve giincellenmis kaynaklara
iliskin geribildirim saglayan kisiler) katilmakla ilgileniyorsaniz,

litfen asagidaki bilgileri doldurun ve iletisimde kalalim.

|| Oyelik || Bilgi inceleme grubu

Ad

Adres

Telefon

E-posta

Etnik kdkeniniz nedir?
Liitfen isaretleyin...
|| Asyali veya Asyali-Britanyali [ | Siyah veya Siyah Britanyali
[ |Cinli [ |Melez [ |BeyazBritanyali | | DigerBeyaz

|| Diger (liitfen belirtin)




Kaynaklarimiz nasil siparis edilir?

0845 121 2354

resources@parkinsons.org.uk

parkinsons.org.uk/publications adresindeki web sitesinden indirin.

Yardim edebilir misiniz?

Parkinson’s UK olarak tamamen yaptigimiz isleri finanse etmek
icin kisi ve kuruluglarin bagislarina bagimliyiz. Parkinson hastasi
insanlari desteklememize yardimci olmanizin bir¢ok yolu vardir.
Katilmak isterseniz, litfen 020 7932 1303 numarali telefondan
ya da parkinsons.org.uk/support adresindeki web sitemizi
ziyaret ederek Destek¢i Hizmetleri ekibimiz ile irtibata gegin.
Tesekkir ederiz.



Her saatte bir Birlesik Krallik'taki

bir kisiye Parkinson hastasi oldugu
soyleniyor. Burada oldugumuza gore,
hi¢ kimsenin Parkinson ile tek basina
ylizlesmesine gerek yok.

Parkinson hastalari, bakicilar ve ailelerini

yerel grup agimiz, web sitemiz ve Uicretsiz

gizli yardim hattimiz araciligiyla bir araya
getiriyoruz. Uzman hemsireler, destekgilerimiz
ve personelimiz, Parkinson’un her yoniyle
ilgili bilgi ve egitim saglamaktadir.

Birlesik Krallik’in Parkinson destek ve
arastirma hayir kurumu olarak bir tedavi
bulunmasi icin gercgeklestirilen calismalara
oncilik ediyoruz ve hedefe hi¢ olmadigimiz
kadar yakiniz. Ayrica tavirlar degistirmek

ve daha iyi hizmet talebinde bulunmak icin
de kampanya yapiyoruz.

Calismalarimiz, tamamen bagislara bagiml.
Bir tedavi bulmamiza ve Parkinson’dan etkilenen
herkes icin yasami iyilestirmemize yardimci olun.

Parkinson’s UK

Ucretsiz* gizli yardim hatti 0808 800 0303
(Pazartesiila Cuma 09.00 - 20.00, Cumartesi
10.00 - 14.00). Tercime kullanilabilir.

Metin Aktarma 18001 0808 800 0303
(sadece metinli telefon kullanicilariigin)
hello@parkinsons.org.uk

parkinsons.org.uk
*Aramalar, Birlesik Krallik sabit hatlari ile cogu mobil agdan ticretsizdir.

Son giincelleme: Ekim 2014. Sonraki giincelleme: Ekim 2017.
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