
பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் ேநாயக்க்ான 
ஒரு துர ித அறிமுகம ்

Information and support

பாரக்க் ினச்ன’்ஸ-்ஐ யாரும ் 
தன ியாக எத ிரெ்க்ாளள்  
ேவண�்ய ிருகக்ாது 
உஙக்ள ுககு இபேபாதுதான ் பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் 
ேநாயறியபப்ட�ருநத்ால,் அலல்து அதனால ் 
பாதிகக்பப்ட�ருககும ் யாைரயாவது 
உஙக்ள ுககுத ் ெதர ிநத் ிருநத்ால,் உஙக்ள ுககு 
ஏராளமான ேகளவ் ிகள ் இருகக் வாயப்ப்ுணபு, 
மறற்ும ் ச ில கவைலகவும ் இகுகக்கக்ூபும.்  
இஙக்ுதான ் பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் UK-ஆல ் உதவ 
உதவ மு�யும.்

நாஙக்ள  ்UK-யின  ்பாரக்க்ினச்ன’்ஸ  ்உதவி மறறும ் 
ஆராயச்ச் ி அறகெகாைட அைமபபு  ்ஆேவாம.் 
பாரக்க்ினச்ன’்ஸ-்ஆல  ்பாதிகக்பப்டடுளள் 
ஒவெவ்ாருவரு கர்ும ்குணமைடவதறக்ான 
தரீவ்ு ஒனைற்க ்கணட்றிவதறக்ும,் அவர ் 
வாழக்ை்கைய ேமமப்டுததுவதறகுமான 
ெபாறுபபுறுதிையை நாஙக்ள  ்ஏறறுளேள்ாம.் 
எஙக்ள  ்வைலதத்ளம,் எஙக்ள  ்365 உளள்ூர ் 
குழகக்ள  ்மறறும ்நிபுணததுவம ்வாயந்த் 
பண ியாளரக்ள ும,் ெசவிலியரும ்பண ிபுர ிகினற் 
எஙக்ள  ்இலவச அநத்ரஙக் உதவிசே்சைவ 
ஆகியவறற்ின  ்ழூலம ்நாஙக்ள  ்ஏராளமான 
தகவலக்ைளயும,் உதவிையயும ்வழஙகுகிேறாம.்

பாரக்க்ினச்ன’்ஸ ்உளள் ஒவெவ்ாரு 
நபரும ்விதத்ியாசமானவர ்
ஒருவாககுளள் பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் 
ேநாயறிகுறிகள ் மறறும ் எவவ்களவு 
வ ிைரவாக அநந்ிைல உருவாகிறது 
எனப்து ஒரு நபர ிலிருநது மறற்வருகக்ு 
ேவறுபடும.்  தறேப்ாது அதறகு குணமேதும ் 

இலல்ாவ ிட்டாலும,் ேநாயறிகுறிகள ் பலவறை்ற 
சமாள ிபப்தறகு ஏராளமான மருநதுகள ும,் 
ச ிகிசை்சகள ும ் உளள்ன.

மகக்ள ுககு பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் ஏன ் ஏறப்டுகிறது 
எனப்ைத நாஙக்ள ் இனன்மும ் அறியவ ிலை்ல. 
இருநத்ாமும,் அது ெதாறறு ேநாயலல் மறறும ் 
அது வழகக்மாக குடுமப்தத்ில ் பரமப்ைரயாகக ் 
காணபப்டுவதலல் எனப்ைத நாஙக்ள ் 
அறிேவாம.் ெபருமப்ாலானவரக்ள ுகக்ு, 
பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் காரணமாக அவரக்ள ுைடய 
எதிரப்ாரக்க்பப்பும ் ஆயட்காலம ் அதிக அளவ ில ் 
மாறுவதிலை்ல.

அைனதது 
வயதுைடயவரக்ைளயும ் 
பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் பாத ிகக் ிறது
UK-ய ில ் துமார ் 145,000 நபரக்ள ுகத்ு 
பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் இருபப்தாக நாஙக்ள ் 
கண ிகக்ிேறாம.்  அது ச ுமாராக 350 நபரக்ள ில ் 
ஒரு வயதுவநத்வர ் ஆகும.் 

இநந்ிைல உளள் ெபருமப்ாலானவரக்ள,் 50 
அலல்து அதறதும ் அதிகமான வயதானவரக்ள,் 
ஆனால ் குைறநத் வயதுைடயவரக்ள ுககு  
அது வரலாம.்

ேவைலகைளச ் ெசயவ்தறகு 
எனககு அத ிக ேநரம ் எடுததுக ் 
ெகாளள்கக்ூடும ்
மன ிதரக்ள ின ் மூைளய ில,் ேடாபைமன ் 
எனற்ைழகக்பப்டும ் ஒரு ேவதிபெப்ாருைள 
உறப்தத்ி ெசயக்ினற் நரமபு ெசலக்ள ில ் 
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ச ில அழிநதுவ ிடுவதால ் அநந்பரக்ள ுககு 
பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் ஏறப்டுகிறது.  ேடாபைமன ் 
இலல்ாத நிைலயாது, தஙக்ள ் அைசவகைளக ் 
கடடுபப்டுதத்ுவதில ் அவரக்ள ுககு மிகவும ் 
ச ிரமம ் இருகக்கக்ூடும ் எனப்ைதக ் 
குறிகக்ிறது. ச ில சமயஙக்ள ில,் அைசநது 
ெகாண�ருககுமேப்ாேத அவரக்ள ் திடீரெனறு 
“உைறநத்ு”வ ிடகக்ூடும.்

பாரக்க்ினச்ன’்ஸ,் ச ிலருடய ைககள  ்மறற்ும ் 
உடலக்ைள குலுஙக்ச  ்ெசயய்வும  ்கூடும.்  இது, 
அனற்ாடச  ்ெசயலப்ாடுகளான உணண் ுதல,் 
உடையண ிதல  ்அலல்து தொலைபேச ியைப ் 
பயனப்டுததுதல  ்ேபானற்வறற்ில  ்ச ிரமதை்தயும,் 
ெவறுபை்பயும  ்ஏறப்டுதத்லாம.் 

பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் அைசவுகைள 
மட்டும ் பாத ிபப்த ிலை்ல
அைசவுகள ில ் உளள் ச ிரமஙக்ள ுடன ் 
ேசரத்கது, கைளபபு, வலி, மனசேச்ாரவு, 
படபடபபு, நிைனவாறற்ல ் ப ிரசை்னகள ் 
மறற்ும ் மலசச் ிகக்ல ் ேபானற் மறற் 
ேநாயறிகுறிகைளயும ் பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் 
உளள்வரக்ள ் அன ுபவ ிகக்கக்ூடும.் 

இைவ ெபருமப்ாலும,் தைச இயகக்ம ் சாரா 
ேநாயறிகுறிகள  ்எனற்ு குறிபப் ிடபப்டுகினற்ன 
மறற்ும ் அைவ அநந்பரக்ள ின ் அனற்ாட 
வாழவ் ில ் மிகபெ்பர ிய தாகக்தத்ை 
ஏறப்டுதத்லாம.்

எனது மருநது எனை்ன இயகக் ிக ் 
ெகாண�ருகக் ிறது
ேநாயறிகுறிகைள சமாள ிகக் உதவுவதறகு 
ஏராளமான மருநதுகள ் கிைடகக்ினற்ன.  
உஙக்ள ுககுச ் ச ிறநத்வறை்றக ் கணட்றிய 
உஙக்ள ் ச ிறபபு மருததுவர ் அலல்து 
பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் ெசவ ிலியர  ்உஙக்ள ுககு 
உதவுவார.் யாருகக்ாவது ஒரு மருநது 
உதவ ிய ிருநத்ாலும,் அது மறற்வரக்ள ுககு 
ேவைல ெசயய்ாமல ் ேபாகலாம.் ச ிலருககு மிக 
அதிக மருநத்ளவுகள ் அலல்து மருநதுகள ின ் 
கலைவ ஒனற்ு ேதைவபப்டலாம,் அேத சமயம ் 
மறற்வரக்ள ் அைத ச ிறிய மருநத்ளவுகள ில,் 
ஆனால ் அ�கக்� எடுதத்ுக ் ெகாளள் ேவண ்
�ய ிருகக்லாம.் 

நாட்கள ் ெசலல்ச ் ெசலல், அநந்பரக்ள ் 
தஙக்ள ் மருநத்ிைன மாறற் ேவண�ய ேதைவ 
ஏறப்டலாம.்  இயனம்ுைற மருததுவம ் 
(ஃப ிஸிோயெதரப ி) மறற்ும ் ேபசச் ு 
ச ிகிசை்சயும ் உதவகக்ூடும.்  ேநாயறிகுறிகள ் 
மருநத்ிறருக ் கடடுபப்டுவகு நினற்ுவ ிடுகினற் 

நபரக்ள ுககு, அறுைவ ச ிகிசை்ச ஒரு ேதரவ்ாக 
இருகக்லாம.்

அது எனை்ன ெவலல் இயலாது
பாரக்க் ினச்ன’்ஸ ் எவவ்ாறு ஒருவைர 
பாதிகக்ிறது எனப்து நாள ுககு நாள,் மறற்ும ் 
மண ிககு மண ிகூட மாறகக்ூடும.்  ஒரு நாள ் 
கவன ிகக்பப்டுகினற் ேநாயறிகுறிகள,் அடுதத் 
நாள ் ஒரு ப ிரசை்னயாகேவ இலல்ாமல ் 
ேபாகலாம.்

ச ில சமயஙக்ள ில ் பாரக்க் ினச்ன’்ஸ-்ஐ 
சமாள ிபப்து ச ிரமமாக இருகக்லாம ் எனற்ாலும,் 
இநந்ிைல உளள் பலரும ் ெதாடரந்து 
ச ுறுச ுறுபப்ான, நிைறவான வாழக்ை்கைய 
வாழக்ினற்னர.்

நான ் மேலும ் எஙே்க அறிநத்ு 
ெகாளவ்து?
UK-ய ில ் முதல ் ெமாழி ஆஙக்ிலமாக 
இலல்ாதவரக்ள ுககு, 170-ககும ் அதிகமான 
ெமாழிகள ் அடஙக்ிய ெதாைலபேச ி 
ெமாழிெபயரப்புச ் ேசைவ ஒனை்றப ் 
பயனப்டுதத்ி, நாஙக்ள ் ஆோசைன 
வழஙகுகிேறாம.்

0808 800 0303 எனற் எணண் ில ் நஙீக்ள ் 
உதவ ிசே்சைவைய ேநர�யாக அழைதது, 
ெமாழிபெயரப்ப்ாளர ் ஒருவைரைக ் ேகாரலாம.்

உடலந்லப ் பராமர ிபபு நிபுணரக்ள ும,் உஙக்ள ் 
ஒபபுதலுடன ் எஙக்ைளத ் ெதாடரபு ெகாணடு, 
உஙக்ைள அழைபப்தறக்ாக ஓர ் உதவ ிசே்சைவ 
ஆேலாசகர ் மறற்ும ் ெமாழிெபயரப்ப்ாளருககு 
ஏறப்ாடு ெசயய்லாம.்

எஙக்ள ் தகவலக்ள ின ் அசச் ிட்ட ப ிரதிகள ுககு 
ஆரட்ர ் ெசயய், parkinsons.org.uk/
orderingresources-ஐ அண ுகவும ் அலல்து  
0300 123 3689-ஐ அைழகக்வும.்



நாங்கள், சிறந்த பராமரிப்பு, சிகிச்ைசகள் மற்றும் வாழ்க்ைகத் தரத்திற்கு 
ஊக்கமளிக்கும் பார்க்கின்சன்’ஸ் அறக்ெகாைட அைமப்பாகும்.

ஒன்றாக இைணந்து, பார்க்கின்சன்’ஸுக்கு யாரும் 
அச்சப்படாத நாைள நாம் ெகாண்டு வருேவாம்.
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Parkinson’s UK
215 Vauxhall Bridge Road 
London SW1V 1EJ

இலவச இரகச ிய உதவ ிசே்சைவ எண ் 0808 800 0303
(திஙக்ள ் முதல ் ெவளள் ி வைர காைல 9 மண ி முதல ் இரவு 7 
மண ி வைர, சன ிகக்ிழைம காைல 10 மண ி முதல ் ப ிறப்கல ் 2 
மண ி வைர). ெமாழிெபயரப்பு கிைடககும.்
NGT ர ீேல 18001 0808 800 0303 
(ஸம்ாரட்் ஃேபானக்ள,் டாபெ்லட்கள,் ப ிச ிகக்ள ் மறறும ் இதர 
சாதனஙக்ள ில  ்பயனப்டுததுவதறக்ாக). 
ேமலும ் தகவலக்ள ுககு, காணவும ் www.ngts.org.uk

hello@parkinsons.org.uk
parkinsons.org.uk
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எங்கள் தகவல்கைள நாங்கள் மறுஆய்வு ெசய்கேிறாம்.  எங்கள் தகவல்கள் 
அனைத்தின் மிகவும் புதுப்பித்த பதிப்புகளுக்கு, தயவுெசய்து எங்கள் 
வைலத்தளத்ைதக் காணவும்.


