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कि स ी को भ ी अक ेल े पारक्ि नस्सं का सामना नह ी ं 
करना पड ़ ेगा
यदि आपको हाल ह ी म े ं पारक्ि नस् सं बताया गया ह ै या आप कि स ी ऐस े 
वय्कत्ि को जानत े ह ै ं जि स े पारक्ि नस् सं ह ै तो सभंवत: आपक े बह तु 
स े पर्शन् हो गं  ेऔर शायद कछु चि तंाए ं भ ी हो गं ी। यह ी वह सथ्ि ति ह ै 
जि सम े ं पारक्ि नस् सं यकू े मदद कर सकता ह।ै

हम यकू े क ी पारक्ि नस् सं सहायता और अनसुधंान धरम्ारथ् ससंथ्ा ह ै।ं 
हम पारक्ि नस् सं का परूण् उपचार ढ ू ढंन े और पारक्ि नस् सं स े प ीडि़ त हर 
वय्कत्ि का ज ीवन सधुारन े क े लि ए पर्ति बदध् ह ै।ं हम हमार ी व ेबसाइट, 
हमार े 365 सथ्ान ीय समहूो ं और हमार ी मफुत् गोपन ीय ह ेलप्लाइन, 
जि नह् े ं वि श ेषजञ् सट्ाफ़ और नरस्ो ं दव्ारा चलाया जाता ह ,ै क े जरि ए 
वि भि नन् सचूना और सहायता उपलबध् करात े ह ै।ं

पारक्ि नस्सं स े प ीडि़ त पर्तय् ेक वय्कत्ि  
अलग होता ह ै
कि स ी को पारक्ि नस् सं क े कय्ा लकष्ण हो गं े और यह कि तन ी त ेज ी 
स े वि कसि त होगा, यह सभ ी लोगो ं म े ं अलग-अलग होगा। हालाकंि 
वरत्मान म े ं इसका कोई परूण् उपचार नह ी ं ह ,ै तथापि इसक े बह तु स े 
लकष्णो ं क े पर्बधंन क े लि ए बह तु स ी दवाईया ं और इलाज उपलबध् ह ै।ं

हम आज भ ी नह ी ं जानत े ह ै ं कि लोगो ं को पारक्ि नस् सं कय्ो ं होता ह।ै 
तथापि, हम जानत े ह ै ं कि यह सकंर्ामक नह ी ं ह ै और यह आम त ौर पर 
परि वारो ं म े ं प ीढी़-दर-प ीढी़ नह ी ं चलता ह।ै अधि काशं लोगो ं क े लि ए 
पारक्ि नस् सं क े कारण उनक ी ज ीवन पर्तय्ाशा अधि क नह ी ं बदल ेग ी।

पारक्ि नस्सं सभ ी आय ु क े लोगो ं को पर्भावि त 
करता ह ै
हमारा अनमुान ह ै कि यकू े म े ं पारक्ि नस् सं स े प ीडि़ त लोगो ं क ी सखंय्ा 
लगभग 145,000 ह।ै इसका अरथ् ह ै कि पर्तय् ेक 350 लोगो ं म े ं 
अदंाजन एक वयसक्।

इस ब ीमार ी स े प ीडि़ त अधि काशं लोग 50 वरष् या उसस े अधि क आय ु 
क े ह ै ं ल ेकि न इसस े कम आय ु क े लोगो ं को भ ी यह हो सकता ह।ै

म झु े च ीजो ं को करन े म े ं अधि क समय लग सकता ह ै
लोगो ं को पारक्ि नस् सं होता ह ै कय्ो कंि उनक े दि माग म े ं डोपामाइन 
नामक रसायन का उतप्ादन करन े वाल ी कछु ततंर्ि का कोशि काए ं मर 
जात ी ह ै।ं डोपामाइन क ी कम ी का मतलब ह ै कि लोगो ं को अपन ी हरकतो ं 
को नि यतंर्ि त करन े म े ं बडी़ कठि नाई हो सकत ी ह।ै कभ ी-कभ ी लोग 
चलत े ह एु अचानक ‘जड़वत’ हो जात े ह ै।ं

पारक्ि नस् सं क ी वजह स े कछु लोगो ं क े हाथ और शर ीर म े ं कपंन हो 
सकता ह।ै इसक ी वजह स े खाना खान,े कपड ़े पहनन े या फोन पर्योग 
करन े ज ैस े द ैनि क कारय् कठि न और नि राशाजनक हो सकत े ह ै।ं

पारक्ि नस्सं क ेवल हरकतो ं को पर्भावि त नह ी ं 
करता ह ै
पारक्ि नस् सं स े प ीडि़ त लोग हरकतो ं म े ं कठि नाई क े साथ-साथ अनय् 
लकष्ण भ ी अनभुव कर सकत े ह ै ं ज ैस े थकान, दरद्, अवसाद, घबराहट, 
याददाशत् क ी समसय्ाए ं और कबज्।

इनह् े ं अकस्र नॉन-मोटर लकष्ण कहा जाता ह ै और इनका लोगो ं क ी 
रोजाना क ी जि दंग ी पर बडा़ पर्भाव हो सकता ह।ै

म ेर ी दवाईयो ं स े म ै ं चलता-फि रता रहता ह ू ं
लकष्णो ं क े पर्बधंन म े ं मदद क े लि ए बह तु स ी दवाईया ं उपलबध् 
ह ै।ं आपक े लि ए सबस े अचछ् ी दवा ढ ू ढंन े म े ं आपक े वि श ेषजञ् या 
पारक्ि नस् सं नरस् आपक ी मदद कर ेगं।े यह हो सकता ह ै कि कि स ी को 
एक दवा काम कर े और दसूर े को नह ी।ं कछु लोगो ं को अधि क मातर्ा 
वाल ी खरुाक े ं या दवाईयो ं क े कि स ी मि शर्ण को ल ेन े क ी जररूत हो 
सकत ी ह ै जबकि दसूरो ं को कम मातर्ा क ी खरुाको ं क ी कि तं ु पर्ाय:  
ल ेन े क ी आवशय्कता हो सकत ी ह।ै

समय गजुरन े क े साथ लोगो ं को अपन ी दवाईयो  ंको बदलन े क ी 
आवशय्कता हो सकत ी ह।ै फि जि योथ ेर ेप ी और सप् ीच थ ेर ेप ी स े  
भ ी मदद मि ल सकत ी ह।ै जि न मर ीजो ं को दवाईयो ं स े कोई सधुार  
नह ी ं हो रहा हो, उनम े ं सरज्र ी एक वि कलप् हो सकता ह।ै

A quick introduction to Parkinson's – Hindi



यह म झु े नह ी ं हराएग ी
पारक्ि नस् सं कि स ी को कि स तरह पर्भावि त करता ह ,ै यह दि न-
पर्ति दि न या घटंा-दर-घटंा बदल भ ी सकता ह।ै जो लकष्ण एक दि न 
धय्ान द ेन े योगय् हो,ं हो सकता ह ै कि अगल े दि न व े कोई समसय्ा न हो।ं

हालाकंि कभ ी-कभ ी पारक्ि नस् सं को सभंालना कठि न हो सकता ह ,ै तो 
भ ी इस ब ीमार ी स े गर्सत् बह तु स े लोग सकर्ि य, सतंोषपर्द ज ीवन ज ीना 
जार ी रख सकत े ह ै।ं

म झु े इसक े बार े म े ं और अधि क कहा ं पता लग  
सकता ह ?ै
हम 170 स े अधि क भाषाओ ं को कवर करत े ह एु एक ट ेल ीफोन दभुाषि या 
स ेवा का पर्योग करक े यकू े म े ं उन लोगो  ंको सलाह पर्दान करत े ह ै ं 
जि नक ी पर्थम भाषा अगंर् ेज ी नह ी ं ह।ै

आप ह ेलप्लाइन को स ीध े 0808 800 0303 पर कॉल कर सकत े 
ह ै ं और एक दभुाषि ए का अनरुोध कर सकत े ह ै।ं

आपक ी सहमति स े सव्ासथ्य् द ेखभाल प ेश ेवर भ ी हमस े सपंरक् कर 
सकत े ह ै ं और आपको कॉल करन े क े लि ए कि स ी ह ेलप्लाइन सलाहकार 
और दभुाषि ए क ी वय्वसथ्ा कर सकत े ह ै।ं

हमार ी सचूना क ी मदुर्ि त पर्ति क े लि ए आद ेश द ेन े क े लि ए कपृया 
parkinsons.org.uk/orderingresources 
पर जाए ं या 0300 123 3689 पर कॉल कर े।ं

हम पार्किन्संस की धर्मार्थ संस्था हैं जो बेहतर देखभाल, इलाज और जीवन-
गुणवत्ता उपलब्ध कराते हैं।

हम सब मिलकर एक ऐसा दिन ला सकते हैं जब कोई पार्किन्संस 
से नहीं डरेगा।
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Parkinson’s UK
215 Vauxhall Bridge Road 
London SW1V 1EJ

मफुत् गोपन ीय ह ेलप्लाइन 0808 800 0303 
(सोमवार स े शकुर्वार सबुह 9 बज े स े शाम ે7 बज े तक, शनि वार सबुह 10 बज े स े 2 बज े तक)। 
भाषा तंरण उपलबध् ह।ै
NGT रि ल े 18001 0808 800 0303 (सम्ारट् फोन, ट ैबल ेट, प ीस ी और अनय् उपकरणो ं 
क े साथ पर्योग क े लि ए)। अधि क जानकार ी क े लि ए द ेख े  ंwww.ngts.org.uk 

hello@parkinsons.org.uk 
parkinsons.org.uk
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