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Poznanie diagnozy choroby
Parkinsona czesto jest bardzo
emocjonalnym przezyciem.
Niektorzy doznajq szoku inni
zagubienia a jeszcze inni
czujq ztos¢ lub niepoko;.
Czasami diagnoza przynosi
ulge zwigzana z poznaniem
przyczyny objawow.

Celem niniejszej broszury jest
udzielenie odpowiedzi na pytania

o to, czym jest choroba Parkinsona,
jak mozna ja leczy¢ i jak wptywa ona
na codzienne zycie. Méwi ona réwniez
o tym, gdzie mozna uzyskac
przydatne informacje i wsparcie.

Dodatkowe informacje o chorobie
Parkinsona mozna uzyskac
dzwonigc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303.
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FAKTY W SKROCIE

® Choroba Parkinsona jest
schorzeniem neurologicznym
majacym charakter postepujacy.

® W dalszym ciggu prébujemy
poznac przyczyne lezaca u podstaw
choroby Parkinsona.

® Okoto jedna na kazde 500 os6b
choruje na chorobe Parkinsona.

® Wiekszos¢ oséb chorych na
chorobe Parkinsona ma 50 lub
wiecej lat, ale réwniez mtodsze
osoby choruja na te chorobe.

® Choroba Parkinsona nie jest
choroba zakaznga i zazwyczaj
nie jest dziedziczona w rodzinie.

® Kazdy chory w inny sposéb
doswiadcza choroby Parkinsona.

® Pomimo tego, ze obecnie choroba
Parkinsona jest nieuleczalna,
dostepna jest gama lekéw i
sposobow leczenia pozwalajacych
na kontrolowanie objawoéw tego
schorzenia.

® Mimo, ze czasami zycie z choroba
Parkinsona moze by¢ inne,
wielu chorych prowadzi aktywne,
satysfakcjonujace zycie.

Siadtem przed
lustrem i probowatem
dojrzec réznice i nic.
Nic sie nie zmienito.
Dalej musze brac
prysznic, czesac

sie i jesc tak jak
zawsze to robitem.
Wtedy zrozumiatem
oczywiscie, ze nic sie
nie zmienito, bo dalej
jestem soba!
Wygladam tak samo,
bo jestem tg sama
osoba.

Dave, zdiagnozowany
w 2010r.






Czym jest choroba Parkinsona
i jakie sq jej przyczyny?

Choroba Parkinsona jest schorzeniem
neurologicznym majgcym charakter
postepujacy. Oznacza to, ze wywotuje
ona problemy w mézgu, ktére z
czasem stajg sie coraz powazniejsze.

Osoby chore na chorobe Parkinsona
nie posiadajag wystarczajacej ilosci
zwigzku chemicznego zwanego
dopaming, poniewaz niektére

z komérek jg produkujacych w ich
mozgu obumarty. Brak dopaminy
powoduje, ze ruchy chorych stajg
sie wolniejsze, co sprawia,

ze wykonywanie pewnych
czynnosci zajmuje im dtuzej

czasu niz zdrowym osobom.

Jeszcze nie wiemy co doktadnie
wywotuje chorobe Parkinsona,

ale naukowcy podejrzewaja,

ze jest to kombinacja genetycznych
i sSrodowiskowych czynnikéw,
powodujacych obumieranie
komorek nerwowych
produkujacych dopamine.

Jakie s objawy choroby
Parkinsona?
Objawy choroby Parkinsona to

Objaw drzenia nie
’jest u mnie bardzo

zauwazalny.

Za to chwieje

sie i wykonuje

przesadne gesty tak

jakbym byta na

todzi na morzu.

Caroline, zdiagnozowana
w 2009 .

zazwyczaj drzenie, sztywnos¢
miesniowa oraz powolnos¢ ruchéw.

Drzenie mie$niowe

Choroba Parkinsona moze powodowac
drzenie rak i ciata utrudniajac
codzienne czynnosci choremu.

W przeciwienstwie do innych typéw
drzenia, ktére oddziatujg na osoby
pozostajgce w ruchu, drzenie w
chorobie Parkinsona bedzie z duzo
wiekszym prawdopodobienstwem
oznacza¢ drzenie spoczynkowe

i dotyka raczej ludzi, gdy sa w
bezruchu. Moze takze stac sie bardziej
widoczne, jesli chory doswiadcza

leku lub podekscytowania.



Objaw ten zazwyczaj pojawia sie po
jednej stronie ciata i czasami moze
réwniez obja¢ drugg strone ciata.

Drzenie jest najbardziej znanym z
objawoéw choroby Parkinsona, ale nie
wszyscy chorzy go doswiadczaja.

Sztywnos¢ miesni

Z powodu sztywnosci miesni
niektére osoby cierpigce na

chorobe Parkinsona maja problemy
z obracaniem sie, wstawaniem

z krzesta, obracaniem sie w t6zku

na drugi bok oraz wykonywaniem
precyzyjnych ruchéw palcéw,

takich jak pisanie czy zapiecie guzika.

Chorzy obserwuja u siebie pochylenie
sylwetki do przodu, zesztywnienie
miesni twarzy ograniczajagce mimike

i utrudniajace wyrazanie emogji.

Powolnos¢ ruchow

Poruszanie sie moze by¢ trudniejsze
dla 0séb chorych na chorobe
Parkinsona. Z reguty wykonywanie
réznych czynnosci zajmuje im dituzej
niz zdrowej osobie i szybciej sie
mecza. Problemy moze réwniez
powodowac brak koordynacji.

Pozostate objawy

Oprécz problemoéw z poruszaniem
sie chorzy na Parkinsona moga
doswiadczac¢ objawdw takich,

jak zmeczenie, bdl, depresja,
problemy z pamiecia, potykaniem,
snem, z oddawaniem moczu,
stanami lekowymi i zaparciami.
Okredla sie je czesto mianem
objawéw niemotorycznych i moga
one wptywac na zycie codzienne
chorych.




Dodatkowe informacje mozna
uzyskaé dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Objawy choroby Parkinsona moze
wywotac stres lub inna choroba.

Z tego powodu objawy choroby
Parkinsona bedg bardziej zauwazalne,
gdy chory jest zdenerwowany,

zmartwiony, zaniepokojony lub chory.

Nalezy zasiegna¢ porady swojego
lekarza rodzinnego, specjalisty lub
pielegniarki specjalizujacej sie

w opiece nad chorymi z chorobga
Parkinsona (w stosownych
przypadkach), jesli wystapi zmiana
objawdéw, aby wyeliminowac inne
problemy mogace ja powodowacd.

Czy kazdy chory ma takie
same objawy?

Nie kazda osoba chora na chorobe
Parkinsona bedzie doswiadczata
takich samych objawéw - poniewaz
zalezg one od indywidualnych
czynnikéw.

Ponadto sposéb w jaki choroba
Parkinsona wptywa na chorego moze
zmieniac sie z dnia na dzien, a nawet
z godziny na godzine - objawy
zauwazalne jednego dnia moga
znikng¢ nastepnego.

W jaki sposéb diagnozowana
jest choroba Parkinsona?
Choroba Parkinsona rozwija sie
stopniowo i czesto mija kilka miesiecy
a nawet lat zanim objawy uwidocznia

Na poczatku moj

7 lekarz pierwszego
kontaktu byt niechetny,
aby mnie skierowac
do specjalisty.
Ale w koncu wypisat
mi skierowanie.
Po czterech
miesigcach zrobiono
mi badania krwi i
rezonans agnetyczny.
Ostatecznie
petna diagnoza
zajeta dwa lata. JJ

Kris, zdiagnozowany
w 2004 r.

sie na tyle, aby chory zgtosit sie do
lekarza.

Zdiagnozowanie choroby Parkinsona
jest trudne, dlatego warto udac sie
do specjalisty z zakresu tej choroby,
aby uzyskac¢ prawidtowa diagnoze.

Dla specjalisty podstawe diagnozy
stanowi pojawienie sie powolnosci
ruchéw oraz co najmniej jednego
zinnych gtéwnych objawéw,

takich jak drzenie i sztywnos$¢ miesni.

Przed postawieniem ostatecznej
diagnozy specjalista przeprowadzi
badania i wywiad z chorym.

U podstaw objawéw choroby



Parkinsona moga leze¢ inne
przyczyny, dlatego chory moze zostac
skierowany na dodatkowe badania

i przeswietlenia, aby je wyeliminowac.

Jak szybko choroba postepuje?
Rodzaj objawdw oraz szybkos¢
postepowania choroby bedzie

réznic sie w zaleznosci od chorego.

W wielu przypadkach rozwdj
choroby do momentu, gdy moze
ona powodowac powazne trudnosci
w wykonywaniu codziennych
czynnosci, moze trwac latami.
Natomiast wiele z objawéw choroby
Parkinsona mozna leczyc.

Czy istnieje lekarstwo na
chorobe Parkinsona?

Obecnie choroba Parkinsona jest
nieuleczalna. Naukowcy i lekarze
czynig ciggte postepy w zakresie
zrozumienia tej choroby, jej przyczyn
i najlepszych sposobdw jej leczenia.

W ciggu ostatniej dekady naukowcy
dokonali wiekszych postepéw

w kierunku znalezienia lekarstwa
niz kiedykolwiek dotad. Pojawity sie
réwniez ekscytujace nowe obszary
badan nad lekiem na chorobe
Parkinsona, w tym terapia genowa
oraz wykorzystanie komérek
macierzystych w leczeniu.

Organizacja Parkinson’s UK jest
najwiekszg organizacjg charytatywna
whnoszacg wkiad w badania
poswiecone chorobie Parkinsona w

Zauwazytem,

n ze drzenie u mnie
wystepuje jako reakcja
na silne emocje i stres
oraz zimna pogode.
Czesto problem
drzenia ustepuje
kiedy odwréce diton
w kierunku sufitu.
Utrzymywanie reki
w takiej pozycji przez
kilka minut pomaga
kontrolowac rzenie. J

John, zdiagnozowany
w 2005 r.

Europie. Poczynilismy juz ogromne
postepy w zrozumieniu choroby

i przy opracowaniu lepszych
zabiegow i terapii. Ale pomimo
ostatnich postepdw wcigz szukamy
lekarstwa. Wiecej na temat
finansowanych przez nas badan
dowiedzg sie Panistwo na stronie
parkinsons.org.uk/research

Czy od Parkinsona mozna
umrze¢?

W przypadku wiekszosci chorych
choroba Parkinsona nie wptywa
W znaczacy sposoéb na diugosé
ich zycia. Pomimo tego niektére
bardziej zaawansowane objawy
moga zwiekszy¢ stopien
niepetnosprawnosci u chorego,



ostabic¢ jego zdrowie a co za tym idzie
zwiekszy¢ jego podatnos¢ na infekcje.

Najwazniejsze jest podejmowanie
prob kontrolowania choroby w jak
najlepszy mozliwy sposéb z pomoca
specjalistycznego personelu
medycznego.

Mam dzieci. Czy sg one
zagrozone chorobg Parkinsona?
Rzadko wiecej niz jedna osoba

w rodzinie choruje na chorobe
Parkinsona. Naukowcy uwazaja,

ze te chorobe mozna czasami
dziedziczy¢, ale zdarza sie to tylko

w okoto 5% przypadkdw.

Czy choroba Parkinsona jest
chorobg zakazna?

Nie, choroba Parkinsona nie mozna
sie zarazi¢ tak jak grypa czy odra.

Nikt nie wie, co ja wywotuje,
ale eksperci sg zgodni co do faktu,
ze nie jest ona zakazna.

lle osob cierpi na chorobe
Parkinsona?

W Wielkiej Brytanii okoto 127 000
0s6b choruje na te chorobe i co roku
diagnozowanych jest okoto 10 000
nowych przypadkéw.

U oséb w jakim wieku pojawia
sie choroba Parkinsona?
Ryzyko zachorowania na chorobe
Parkinsona wzrasta wraz z wiekiem.
Wiekszos¢ oséb chorych na chorobe
Parkinsona ma 50 lub wiecej lat,

ale réowniez modsze osoby zapadaja
na te chorobe.







LECZENIE | DOSTEPNE TERAPIE

Jak leczy sie chorobe
Parkinsona?

Pomimo tego, ze obecnie choroba
Parkinson jest nieuleczalna,
dostepnych jest wiele lekéw

i sposobdéw leczenia pozwalajacych
na kontrolowanie objawow.

Kuracja lekami to zazwyczaj gtéwny
sposodb leczenia choroby Parkinsona,
ale chory powinien mie¢ rowniez
dostep do specjalistéw z ré6znych
zespotow, z zakresu opieki zdrowotnej
i spotecznej, ktérzy moga zaoferowac
rézne rodzaje terapii, takie jak terapia
mowy i fizjoterapia.

Istnieje wiele rodzajéw lekow
stosowanych w leczeniu choroby
Parkinsona, ktére dziatajg w rézny
sposéb w tagodzeniu objawow.

W przypadku chorych, ktérzy dopiero
co poznali diagnoze, kuracja lekami
na chorobe Parkinsona stanowi czesto
duza pomoc. Natomiast chorzy, u
ktérych choroba Parkinsona przebiega
tagodnie moga zdecydowac razem ze
swoim lekarzem o rozpoczeciu kuracji
lekami dopiero, gdy objawy choroby
nasila sie. Powodem takiego
postepowania jest to, ze leki uzywane
w leczeniu choroby Parkinsona z
czasem tracg na swojej skutecznosci
13 lub po dtuzszym czasie ich

stosowania moga powodowac
u chorego skutki uboczne.

Bez wzgledu na to czy chory
zdecyduje sie rozpocza¢
przyjmowanie lekarstw na tym
wczesnym etapie najwazniejsze jest,
aby zaczat prowadzi¢ zdrowy tryb
zycia, skupiajac sie na aktywnosci
fizycznej, stosownym odpoczynku

i zdrowym odzywianiu.

Rozpoczecie kuracji lekami moze
oznaczac przyjmowanie kilku réznych
lekéw oraz zwiekszanie dawek

w miare nasilania sie objawow.
Wazne jest, aby skonfigurowac dobry
system odbierania recept oraz dla
zapewnienia przyjmowania lekdw

w odpowiednim czasie.

W razie decyzji podjetej

w porozumieniu ze specjalistami
stuzby zdrowia, by przyjmowac leki
na te chorobe, wazne jest, aby nie
przerywac stosowania leku bez
uprzedniej konsultacji ze swoim
specjalista lub pielegniarka
specjalizujaca sie w opiece nad
chorymi z chorobg Parkinsona.

Dodatkowe informacje mozna
uzyskac¢ dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy

ustugi thumacza ustnego. 13



Czym jest zachowanie
impulsywne i natretne?

Skutki uboczne lekéw podawanych

w chorobie Parkinsona moga
obejmowac zachowanie impulsywne
i natretne. Pomimo tego, ze z requty
niewielka liczba chorych doswiadcza
tego typu skutkéow ubocznych, moga
one mie¢ ogromny wptyw na chorego
i jego bliskich.

Zachowanie impulsywne objawia sie
nieodparta checia podjecia sie jakiejs
czynnosci, ktéra moze prowadzi¢ do
wyrzadzenia sobie lub innej osobie
krzywdy. W wiekszosci przypadkéw
takie zachowanie jest nietypowe dla
danej osoby.

Zachowanie natretne ma miejsce
kiedy u chorego pojawia sie
przyttaczajacy przymus do
zachowywania sie w okreslony

i czesto powtarzajacy sie sposdb,
ktére przynosi ulge obnizajac
napiecie i niepokdj u chorego.

Tego rodzaju zachowania moga
obejmowac uzaleznienie sie od
uprawiania hazardu, objadania

sie i robienia zakupow lub wzrost
mysli i uczu¢ o podtozu seksualnym.
Czesto u chorego pojawia sie wiecej
niz jedno takie zachowanie.

Jedli wydaje sie Panstwu, ze wystepuja
u Panstwa zachowania impulsywne i
natretne lub jesli sg Panstwo rodzina,
opiekunem lub znajomym chorego na
chorobe Parkinsona, ktérego
zachowanie ulegto zmianie, prosze
zasiegna¢ pomocy. Pracownik stuzby
zdrowia porozmawia z innymi, ktorzy
doswiadczyli tych objawow, a wszystko,
co im powie, pozostanie poufne.

Wazne jest, aby przyjmowac swoje
lekarstwa zgodnie z zaleceniami
lekarza. Zanim chory zmieni
przyjmowane lekarstwo, powinien
porozmawiac ze specjalistg lub
pielegniarkga specjalizujaca sie

w opiece nad chorymi z chorobg
Parkinsona.

Prosze zadzwoni¢ pod numer naszej
poufnej infolinii: 0808 800 0303
(potaczenia sg bezptatne z telefonéw
stacjonarnych i wiekszosci sieci
komorkowych na terenie Wielkiej
Brytanii) lub napisa¢ na adres
hello@parkinsons.org.uk

Dodatkowe informacje mozna
znalez¢ dzwonigc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Czy jest dostepne leczenie
chirurgiczne?

Gteboka stymulacja mézgu to rodzaj
zabiegu chirurgicznego stosowanego
do fagodzenia objawoéw choroby
Parkinsona. Polega ona na przesyfaniu
drobnych impulséw elektrycznych
poprzez elektrody, ktore sg na state
wszczepione do mézgu.

Nie jest to opcja stosowna dla
kazdego chorego i - podobnie jak w
przypadku kazdej operacji — wiaze sie
ona z pewnym ryzykiem. Zazwyczaj
bierze sie jg pod uwage wytgcznie
wtedy, gdy leki juz nie pomagaja

w tagodzeniu objawow. Specjalista
udzieli dodatkowych informacji.

Dodatkowe informacje mozna
znalez¢ dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.



Lekarze jakich specjalnosci
moga pomaoc?

Wiele réznych specjalistéw bedzie
zaangazowanych w opieke nad
chorym z chorobg Parkinsona. Niektére
z tych oséb beda odgrywaty wieksza,
inne mniejsza role, w zaleznosci od
wystepujacych u chorego objawdw.

Lekarz pierwszego kontaktu, specjalista
lub pielegniarka specjalizujaca sie

w opiece nad chorymi z choroba
Parkinsona moga skierowac chorego
do pracownikéw opieki zdrowotnej

i spotecznej wymienionych na liscie
ponizej. W niektérych przypadkach
mozliwe jest skorzystanie z ich opieki
bez skierowania.

Organizacja Parkinson’s UK,
udzielajaca informacji i wsparcia,
moze rowniez podac wskazowki
dotyczace lokalnie dostepnych
ustug. Szczegoty dotyczace kontaktu
z pracownikiem ds. informacji i
wsparcia zamieszczono na stronie 36.

Zbadanie wszystkich objawow
choroby Parkinsona - szczegdlnie
tych niezwigzanych z ruchem - moze
by¢ trudne. Organizacja Parkinson’s
UK dysponuje kwestionariuszem,
ktéry moze poméc choremu,

jego lekarzowi pierwszego kontaktu,
specjaliscie lub pielegniarce
specjalizujgcej sie w opiece nad
chorymi z chorobg Parkinsona oceni¢
objawy niemotoryczne chorego.

Kwestionariusz mozna pobrac z naszej
witryny — parkinsons.org.uk - lub
zamowic jego egzemplarz u nas

(dane kontaktowe znajduja sie na
wewnetrznej stronie tylnej oktadki).

Na odwrocie niniejszej broszury
znajduje sie miejsce do zapisywania
danych wszystkich zaangazowanych
w opieke chorego pracownikow
stuzby zdrowia. Niniejsza broszura
pomoze przypomnie¢ sobie do
jakiego lekarza chcag Panstwo zostac
skierowani, dlatego warto zabrac

ja ze soba do lekarza pierwszego
kontaktu, specjalisty lub pielegniarki
specjalizujgcej sie w opiece nad
chorymi z chorobg Parkinsona.

Dietetyk pomoze w razie
probleméw z odzywianiem,

na przyktad w przypadku niedowagi
lub nadwagi badz probleméw
trawiennych, takich jak zaparcia.

Lekarz pierwszego kontaktu

skieruje chorego do odpowiednich
specjalistéw stuzby zdrowia, takich jak
specjalisci pracujacy w szpitalach,
psychologowie czy fizjoterapeuci.

Lekarz pierwszego kontaktu czesto
zna bardzo dobrze swoich pacjentéw,
co w przypadku chorego na chorobe

Parkinsona moze okazac sie pomocne.

Pomimo tego przecietny lekarz
pierwszego kontaktu ma pod swoja
opieka tylko trzech lub czterech
pacjentéw cierpigcych na chorobe
Parkinsona, wiec jest mato
prawdopodobne, ze bedzie wiedziat
on o tym schorzeniu tyle co
specjalisci. Dlatego zalecamy
konsultacje z specjalista z zakresu
leczenia choroby Parkinsona.

Terapeuci zajeciowi pomagaja
osobom niepetnosprawnym pozosta¢
jak najdtuzej jest to mozliwe
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niezaleznymi. Oceniajg oni

zdolnosci chorego do wykonywania
codziennych czynnosci i sugeruja,
jak sprawi¢, by dom lub miejsce pracy
byty bezpieczniejsze lub tatwiejsze

w kontrolowaniu. Terapeuta moze
udzieli¢ porady dotyczacej
odpowiednich dostosowan, pomocy
czy wyposazenia. Terapeuci zajeciowi
moga réwniez udzieli¢ informacji

0 sposobach aktywnego spedzania
wolnego czasu, ktére sprawig
choremu przyjemnos¢ i pomoga

mu zachowac dobrg forme.

Dodatkowe informacje mozna
uzyskac dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Pielegniarki specjalizujace sie

w opiece nad chorymi z choroba
Parkinsona posiadaja specjalistyczna
wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci
z zakresu choroby Parkinsona.
Odgrywajg one znaczaca role

w opiece nad chorymi na chorobe
Parkinsona tgcznie z oferowaniem
zalecen dotyczacych kuracji lekowej.

Obecnie nie wszedzie chorzy

maja dostep do pielegniarek
specjalizujacych sie w opiece nad
chorymi z chorobga Parkinsona.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o
dostepnych w Panstwa rejonie
ustugach oferowanych przez stuzbe
zdrowia, prosze skontaktowac sie

z lekarzem pierwszego kontaktu

lub pracownikiem ds. informacji i
wsparcia swojego lokalnego oddziatu
organizacji Parkinson’s UK. Szczegoty
dotyczace kontaktu z pracownikiem
ds. informacji i wsparcia zamieszczono
na stronie 36.

Specjalisci z zakresu leczenia
choroby Parkinsona to z reguty
lekarze neurolodzy lub geriatrzy
(lekarze choréb wieku podesztego)
z szczegb6lnym zainteresowaniem
choroba Parkinsona.

Prosze pamieta¢, aby uzyskac
skierowanie do specjalisty,
poniewaz choroba Parkinsona to
schorzenie ztozone, ktére trudno
jest zdiagnozowac i ktére moze
wymagac skomplikowanego leczenia.
Kliniczne wytyczne dotyczace
choroby Parkinsona zalecaja,
aby lekarz pierwszego kontaktu
kierowat chorego do specjalisty,
bez prowadzenia leczenia.

Nie kazdy neurolog czy geriatra
specjalizuje sie w leczeniu choroby
Parkinsona, wiec nalezy postarac

sie uzyskac skierowanie do takiego
lekarza, ktéry zajmuje sie tg choroba.

W Anglii skierowanie do specjalisty
oznacza mozliwo$¢ wyboru placowki
leczniczej oraz w stosownych
przypadkach zespotu lekarzy
kierowanego przez danego
specjaliste.

Osoby mieszkajace w Pétnocnej
Irlandii, Szkocji lub Walii i
niezadowolone ze specjalisty,

do ktérego zostaty skierowane
powinny zgtosi¢ to swojemu
lekarzowi pierwszego kontaktu.
Lekarz pierwszego kontaktu bedzie
mogt umoéwié pacjenta na wizyte u
innego specjalisty w tym samym lub
innym szpitalu. Ale trzeba pamietac,
ze proces ten moze opdznic leczenie.



Dodatkowe informacje mozna
uzyskaé dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Niekiedy dostep do innych
pracownikoéw, takich jak pielegniarki
specjalizujgce sie w opiece nad
chorymi z chorobg Parkinsona,
terapeuci czy dietetycy, moze by¢
tatwiejszy poprzez specjaliste,
poniewaz z reguty pracuja oni

w zespofach z innymi pracownikami
opieki zdrowotnej o podobnej
specjalnosci.

Farmaceuci wyjasnig recepte oraz jak
przyjmowac przepisane leki.

Jesli chory choruje na dodatkowe
schorzenia, ktére wymagaja leczenia
lekami, farmaceuta moze udzieli¢
wskazéwek, jak przyjmowac leki na
inne choroby wraz z lekami na
chorobe Parkinsona.

Farmaceuci moga réwniez udzieli¢
porady odnosnie srodkéw
utatwiajacych dawkowanie, jak np.
pojemnik na leki z alarmem, oraz
udzieli¢ pomocy, jezeli otwarcie
butelek z lekami okaze sie trudne.

Fizjoterapeuci stosujg metody
leczenia wykorzystujace site fizyczna,
w tym ¢wiczenia, pomocne w
tagodzeniu sztywnos¢ stawodw oraz
przywracaniu sity i ruchomos¢ miesni.
Moga oni réwniez udzieli¢ wskazéwek
opiekunowi chorego (w stosownych
przypadkach) dotyczacych
bezpiecznego udzielania pomocy

W poruszaniu sie i zaproponowac
sposoby zapobiegania upadkom.
Wizyta u fizjoterapeuty moze

Pomoc pielegniarki
”specjalizujqcej sie

w opiece nad chorymi

z chorobg Parkinsona

byta nieoceniona.

W szczegdlnosci

kiedy zaraz po mojej

diagnozie przyszta

do mnie do domu

i wyjasnita mi tak

dokfadnie czym jest

choroba Parkinsona,

ze do dzisiaj pamietam

jej stowa.

Diana, zdiagnozowana
w 2004 r.

w znaczny sposdb pomaéc choremu,
dlatego warto poprosic o skierowanie.

Dodatkowe informacje mozna
znalez¢: dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Pielegniarki srodowiskowe pracujace
w przychodniach lekarzy pierwszego
kontaktu. Pielegniarki srodowiskowe
przeprowadzaja regularne badania
kontrolne i udzielaja porad. Posiadaja
one wiele przydatnych informacji,

w szczegdblnosci odnosnie ogdlnych
probleméw ze zdrowiem.

Psychologowie i terapeuci oferuja
wsparcie osobom, ktére potrzebuja
pomocy w pogodzeniu sie ze swoja
chorobga. Moga oni réwniez pomac



choremu w kontrolowaniu stanoéw
lekowych, obnizonego nastroju lub
depres;ji.

Pracownicy socjalni udzielg

porady odnosnie otrzymywania ustug
wsparcia w domu, starania sie o zasitki
oraz odnosnie opieki zastepczej.

Sq oni rowniez odpowiedzialni za
ocene opieki Srodowiskowej i oceny
opiekunoéw. Prosze skontaktowacd

sie ze swoim lokalnym oddziatem ds.
opieki socjalnej lub pracy socjalnej,
jesli mieszkaja Panstwo w Szkocji,
aby uzyskac dostep do pracownika
opieki socjalnej.

Logopeda (czesto stosuje sie skrot
SALT, od Speech and language
therapist) to pracownik stuzby
zdrowia specjalizujacy sie w wszelkich
aspektach komunikowania sie od
wyrazu twarzy, jezyka ciata po mowe
i pomoce komunikacyjne.

Logopeda moze rowniez zaoferowac
specjalistyczng pomoc w zakresie
probleméw z potykaniem. Logopedzi
sq bardzo pomocni, wiec warto jak
najszybciej umoéwic sie na wizyte.

Dodatkowe informacje mozna
znalez¢: dzwonigc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Czy terapie uzupetniajace
przynosza korzysci?

Nie ma prostej odpowiedzi na to
pytanie. Wielu chorych twierdzi,

Ze terapie uzupetniajace pomogty
im w znacznym stopniu. Na przyktad
niektorzy chorzy zgtaszali, ze terapie
te pomogty im kontrolowa¢ objawy,

Od szesciu lat

7 biore udziat
w indywidualnych
zajeciach pilates,
ktore sg bardzo
pomocne. Bardzo je
lubie i kazdego dnia
dodaja mi energii.
M¢j instruktor zawsze
stara sie urozmaicac
nasze zajecia, abym
jednoczesnie musiata
wysili¢ swoje ciato

i umystt JJ

Thelma, zdiagnozowana
w1983 r.

ztagodzi¢ stres i zapewnic ogdlnie
dobre samopoczucie. Wiele z naszych
lokalnych grup organizuje sesje terapii
uzupetniajacych podczas swoich
spotkan, aby zacheci¢ chorych

do ich wyprébowania.

Kwestig problematyczna jest

brak wielu badan medycznych
potwierdzajacych ich skutecznosc
w leczeniu objawéw choroby
Parkinsona. Co oznacza, ze nie
dysponujemy znaczacg iloscia
dowodoéw naukowych
potwierdzajacych z pewnoscia
korzysci terapii uzupetniajgcych

w zakresie tagodzenia objawéw
choroby Parkinsona. A poniewaz jest
ich tak wiele trudno generalizowa¢
odnosnie ich skutecznosci.



Ich skutecznos¢ réwniez bedzie
zaleze¢ od tego czego od nich

oczekujemy. Na przyktad chory moze

uwazac, ze dana terapia nie tagodzi
jego objawow choroby Parkinsona,

ale pomimo tego branie w niej udziatu

sprawia mu przyjemnosc¢. Tego
rodzaju argument moze stanowi¢
wystarczajgcy powdd dla chorego
do kontynuowania danej terapii.

Zalecamy skonsultowanie sie

z lekarzem pierwszego kontaktu,
specjalista lub pielegniarka
specjalizujaca sie w opiece nad
chorymi z choroba Parkinsona

jesli chory jest zainteresowany
wyprobowaniem terapii
uzupetniajacych, aby dowiedzie¢

sie czy sa dla niego stosowne. Jest to
w szczegdblnosci wazne w przypadku
leczenia ziofami lub jakiejkolwiek
terapii polegajacej na przyjmowaniu
witamin, poniewaz niektoére z nich
moga zaktdcac dziatanie lekéw na
chorobe Parkinsona.

Réwnie wazne jest korzystanie

z pomocy wykwalifilkowanego
terapeuty terapii uzupetniajacych -
przychodnie lekarzy pierwszego
kontaktu z reguty posiadaja liste
lokalnych terapeutéow.

Dodatkowe informacje mozna
uzyskac dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Oproécz choroby Parkinsona
choruje réwniez nainna
chorobe. Co mam zrobic¢?

Jesli chory choruje na dodatkowe
schorzenia poza chorobg Parkinsona

i martwi sie w jaki sposdb wptynie

to schorzenie na chorobe Parkinsona
i vice-versa powinien porozmawiac

o tym ze swoim lekarzem pierwszego
kontaktu, specjalista lub pielegniarka
specjalizujaca sie w opiece nad
chorymi z chorobg Parkinsona.

Nalezy upewnic sig, ze wszyscy
pracownicy stuzby zdrowia
zaangazowani w opieke nad
chorym sg swiadomi probleméw
zdrowotnych pacjenta. Nalezy ich
réwniez poinformowac o
jakichkolwiek zabiegach, ktére
zostaly zaproponowane lub
przepisane przez wszelkich innych
pracownikéw stuzby zdrowia,

z ktorymi pacjent mégt miec kontakt.
Zapewni to otrzymanie najlepszej,
wszechstronnej opieki.
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Czy moge w dalszym ciggu
pracowac?

U 0séb, ktére pracuja na petny lub pét
etatu, diagnoza choroby Parkinsona
moze budzi¢ obawy. Praca stanowi
przede wszystkim zrédto dochodéw,
ale zapewnia réwniez pewnos¢ siebie,
poczucie wtasnej wartosci i osobistg
satysfakcje.

Sam fakt zdiagnozowania choroby
Parkinsona nie musi oznacza¢
zrezygnowania z pracy.

Jezeli chory musi lub chce
kontynuowac prace, bardzo wazne
jest, aby opracowat wraz ze specjalista
najbardziej skuteczny sposéb leczenia
wystepujacych u niego objawéw
choroby Parkinsona.

Jezeli kontynuowanie pracy stwarza
problemy praktyczne, terapeuta
zajeciowy moze dokonac oceny

i pomoc w znalezieniu rozwiazania.
Nalezy porozmawiac ze swoim
pracodawca na temat wykonania
takiej oceny.

Oczywiscie s takie zawody, ktérych
wykonywanie moze stwarzac
problemy dla oséb chorych na chorobe
Parkinsona na przyktad takie zawody,
ktére wymagaja duzo energii, sity
fizycznej lub gdy objaw drzenia moze

wptywad na sprawnos¢ manualng
chorego. W takim przypadku czasami
lepiej rozwazy¢ zmiane stanowiska.

Pracodawca ma prawny obowiazek
dokonania ,rozsadnej” korekty i zmian
w zakresie zatrudnienia chorego,

tam, gdzie jest to konieczne. Moze to
obejmowac elastycznos¢ godzin
pracy lub zapewnienie wyposazenia
pomagajacego w petnieniu danych
zadan.

Decydujac sie na zrezygnowanie
z pracy, wazne jest doktadne
rozwazenie konsekwencji
finansowych, emocjonalnych

i praktycznych.

Zalecamy nie $pieszy¢ sie z decyzja -
i odczeka¢, aby przekonac sie jak
zadziata leczenie.

Nawet jezeli chorego cieszy decyzja
0 wczesniejszym odejsciu z pracy,
warto porozmawiac z pracodawca

i zwigzkami zawodowymi w celu
ustalenia jak najlepszych warunkéw
i czasu odejécia z pracy.

Warto uzyskac¢ informacje o swoich
prawach pracowniczych oraz
obowiazkach pracodawcy wzgledem
chorego pracownika (w stosownych
przypadkach).
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W przypadku dodatkowych pytan
odnosnie pracowania po otrzymaniu
diagnozy choroby Parkinsona, prosze
zadzwoni¢ na numer naszej infolinii
0808 800 0303 Iub napisac na adres
hello@parkinsons.org.uk. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ réwniez
w swoim lokalnym biurze porad
obywatelskich (ang. Citizens Advice
Bureau) i lokalnym oddziale opieki
spotecznej.

Dodatkowe informacje mozna
znalez¢: dzwonigc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Czy mam prawo do
otrzymywania zasitkow?
Dysponowanie wystarczajaca
iloscia pieniedzy jest bardzo
wazne, dlatego warto sprawdzi¢,
czy choremu przystuguje pomoc
finansowa. Zasady dotyczace
dostepu do zasitkéw sg bardzo
komplikowanie i moga ulegac
zmianom. Dodatkowe informacje
i wskazéwki mozna uzyskac:

® dzwoniac na numer infolinii
0808 800 0303,

® kontaktujac sie z naszymi
pracownikami ds. udzielania
informacji i wsparcia (nalezy
zadzwoni¢ pod numer infolinii lub
odwiedzi¢ strone parkinsons.org.
uk/isw),

® w swoim lokalnym biurze porad
obywatelskich,

® w swoim lokalnym biurze ds.
socjalnych (numer mozna znalez¢
w ksigzce telefonicznej pod ,Rzad”),

® w agencjach udzielania porad dot.
zasitkow,

® u urzednikéw ds. praw oséb
niepetnosprawnych z lokalnego
oddziatu ds. opieki socjalnej lub
pracy socjalnej).

Dodatkowe informacje mozna
uzyskac dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Czy moge nadal prowadzi¢
samochod?

Choroba Parkinsona nie koniecznie
musi oznaczac utrate prawa jazdy.
Natomiast chory bedzie musiat
najprawdopodobniej przejs¢ badanie
medyczne lub ocene zdolnosci do
prowadzenia pojazdow.

Czy musze poinformowa¢
wydziat komunikacji, ze mam
chorobe Parkinsona?

Tak. Kazda osoba sktadajaca formularz
0 przyznanie prawa jazdy musi
wypetnic sekcje dotyczaca jej stanu
zdrowia i schorzen.

Osoby juz posiadajace prawo

jazdy sa prawnie zobowigzane

do poinformowania DVLA

o zachorowaniu na okreslone choroby
lub ich pogorszeniu, ktére wystapito
po uzyskaniu prawa jazdy. W Anglii,
Szkocji i Walii wydziatem komunikacji
jest DVLA, a w Irlandii Pétnocnej VA.

Czy musze poinformowa¢ moje
towarzystwo ubezpieczeniowe,
ze mam chorobe Parkinsona?
Kazdy, kto prowadzi pojazd bedac
Swiadomym, ze jest w



nieodpowiednim stanie, aby
prowadzi¢, moze uniewaznia¢ w ten
sposob swoja polise ubezpieczeniowa,
dlatego nalezy poinformowac
swojego ubezpieczyciela o wszelkich
zmianach swojego stanu zdrowia,
ktére moga wptywac na zdolnos¢

do prowadzenia pojazddéw.

Sktadanie fatszywych oswiadczen lub
zatajanie informacji w celu uzyskania
ubezpieczenia samochodowego jest
niezgodne z prawem.

Czy przyjmowanie przeze
mnie lekarstw wplynie na
moja zdolnos¢ kierowania
pojazdami?

Sennos¢ (czasami nawet ekstremalna)
jest jednym ze skutkéw ubocznych
niektdrych lekéw na chorobe
Parkinsona. Niektére leki
wykorzystywane w leczeniu choroby
Parkinsona moga powodowac
nadmierng sennos¢ w ciggu dnia

lub nagte zasypianie.

Z reguty zdarza sie to czesciej

w przypadku oséb na pdzniejszym
etapie rozwoju choroby Parkinsona
przyjmujacych wiele ré6znych lekow
oraz przy zwiekszeniu dawki lekow
w szczegdlnosci antagonistéw
dopaminy.

Oczywiscie wzbudza to obawy,

ale wedtug DVLA ryzyko nagtego
zasniecia jest niskie i zachorowanie
na chorobe Parkinsona nie musi
oznaczac automatycznej utraty
prawa jazdy. Pomimo tego chorzy
doswiadczajacy nadmiernej sennosci
w ciggu dnia lub nagtego zasypiania
nie powinny prowadzi¢ i powinny
poinformowac o tym swojego lekarza
pierwszego kontaktu, specjaliste

lub pielegniarke specjalizujaca sie

w opiece nad chorymi z chorobg
Parkinsona.

Dodatkowe informacje mozna
znalez¢: dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.
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Co mam robi¢, jesli mieszkam
sam/a?

Mieszkanie samemu moze martwic
osoby chore na chorobe Parkinsona,
ale warto pamieta¢, ze wiele chorych
na chorobe Parkinsona mieszka
samemu i radzi sobie bardzo dobrze.

Powszechng obawga wsréd chorych
mieszkajacych samych jest lek przed
upadkiem, ale mozna przeprowadzi¢

wiele adaptacji czynigc dom chorego
bezpieczniejszym miejscem tacznie z:

® przemeblowaniem pokoi w taki
sposéb, aby byty bezpieczniejsze,

® wyniesieniem z pomieszczen
dywanikéw i mat,

® zainstalowaniem poreczy
w réznych miejscach w domu
(np. schody, tazienka),

® ulepszeniem oswietlenia domu
zapewniajac bezpieczniejsze
poruszanie sie.

Moze sie okaza¢, ze warto omowic
te pomysty z terapeuta zajeciowym,
jaki to, gdzie szuka¢ pomocy,
aby je realizowac.

Dodatkowe informacje mozna
znalez¢: dzwonigc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Czy musze zmieni¢ swoje
odzywianie?

Nie ma okreslonych zmian, ktére
nalezy wprowadzi¢, ale oczywiscie
warto zdrowo sie odzywiac.
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Zaleca sie spozywanie trzech (lub
czterech mniejszych) zbilansowanych
i odzywczych positkéw dziennie.
Najlepiej spozywac pozywienie
bogate w skrobie (takich jak chleb, ryz,
ziemniaki, kluski, ziarna zb6z, krakersy,
owies, pochrzyn), owoce i warzywa,
oraz produkty o wysokiej zawartosci
biatka (mieso, ryby, jaja, fasola oraz
rosliny straczkowe). Pokarmy bogate
w ttuszcze lub cukry nalezy spozywac
w ilosciach umiarkowanych.

Wazne jest rowniez spozywanie
duzych ilosci ptynéw. Jezeli lekarz
nie zaleci inaczej, spozywanie napoi
alkoholowych w umiarkowanych
ilosciach jest dopuszczalne.

U wielu oséb cierpigcych na chorobe
Parkinsona wystepuja zaparcia.
Zazwyczaj na zaparcia pomagaja
¢wiczenia w potgczeniu z regularnym
przyjmowaniem ptynéw i pokarméw
bogatych w btonnik, takich jak ziarna
zb6z, chleb i makaron petnoziarnisty,
brazowy ryz, ziarna, orzechy, owoce,
warzywa i rosliny stragczkowe.

Osoby z nadwaga, powinny
zmniejszy¢ ilos¢ spozywanych
thustych pokarmoéw i weglowodandw.
Utrata wagi pomoze rowniez w
poruszaniu sie, poniewaz zmniejszy
obcigzenie stawoéw.

Niezamierzona utrata na wadze

moze wymagac specjalnego

nadzoru dietetyka i suplementéw
diety. Koniecznie nalezy porozmawiac
z lekarzem lub dietetykiem, zanim
wprowadzi sie jakiekolwiek zmiany

w swojej diecie.



Dodatkowe informacje mozna
uzyskaé dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Czy biatko moze wptywac na
leki na chorobe Parkinsona?

U niektdrych oséb przyjmujacych
lewodope (jeden z gtdéwnych lekéw
stosowanych w chorobie Parkinsona)
positek bogaty w biatka wptywa na

skutecznos$¢ oddziatywania tego leku.

W takich przypadkach zalecamy
porozmawianie o tym ze specjalista
lub pielegniarka specjalizujaca sie

w opiece nad chorymi z choroba
Parkinsona. W przypadku niektorych
chorych przyjmowanie leku 30 minut
przed positkami jest bardziej
skuteczne.

Czy w dalszym ciaggu moge
uprawic sport?

Tak. Cwiczenia w istocie s3
szczegolnie wazne dla oséb
cierpigcych na chorobe Parkinsona.
Utrzymanie dobrej formy pomaga
przeciwdziata¢ sztywnieniu miesni
i stawow.

Oproécz korzystnego wptywu na
mobilnos¢ ¢wiczenia pomagaja
poprawic¢ nastrdj oraz stwarzaja
okazje do nawigzania relacji
towarzyskich, w przypadku brania
udziatu w zajeciach lokalnej grupy
lub klubu sportowcéw.

Aby zachowac elastycznos¢,
aktywnos¢ i jednoczednie zmniejszy¢
ryzyko upadkow istnieje tez wiele
mozliwosci uprawiania mniej
intensywnych sportéw i ¢wiczen,

Aktywnosc fizyczna
”jest bardzo wazna
w przypadku osob
chorych na chorobe
Parkinsona i ma
bardzo korzystny
wptyw na objawy
choroby. Pozostanie
aktywnym nie musi
oznaczac codziennego
chodzenia na sitownie
- ¢wiczy¢ mozna
rowniez w domu,
nawet na siedzyco.
Codzienna aktywnos¢
fizyczna wptywa
bardzo korzystnie
na chorych.”

Fiona, fizjoterapeutka

takich jak joga, tai chi, spacery,
uprawianie ogrédka, golf czy
codzienne rozcigganie sie.

W przypadku niepewnosci odnosnie
bezpieczenstwa lub stosownosci
¢wiczen, nalezy porozmawiac ze
swoim lekarzem pierwszego kontaktu
lub poprosi¢ o skierowanie do
fizjoterapeuty.

Najwazniejszym jest pozostanie
aktywnym, ale rbwnoczesnie nalezy
pamietac, aby ¢wiczy¢ we wtasnym
tempie, nawet jesli zajmie to wiecej
czasu.



Dodatkowe informacje mozna
znalez¢: dzwonigc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Jak jeszcze moge poprawic
swojg mobilnos¢?

Cwiczenia, medytacja i ogélna
aktywnos¢ to najlepszy sposéb,

by jak najdtuzej zachowa¢ mobilnos¢.
Natomiast w zaleznosci od
wystepujacych objawdw, istnieje
szeroki wybor sprzetu, ktéry réwniez
moze pomaoc.

Jakiego rodzaju sprzetu bede
potrzebowac?

Czasami trudno zaakceptowac
konieczno$¢ uzywania pomocy

do poruszania sie, ale dla wielu oséb
specjalistyczny sprzet np. porecze

i uchwyty oraz laski, w istocie
utatwiajg utrzymanie niezaleznos¢.

Istnieje wiele rodzajéw sprzetu

dla 0séb, ktére potrzebuja pomocy
w wykonywaniu takich czynnosci,
jak mycie sig, kapiel, sieganie po
rézne przedmioty, jedzenie czy picie.

Rozwazajac zakup sprzetu

do pomocy w codziennych
czynnosciach, gorgco zachecamy

do poddania sie w pierwszym rzedzie
badaniu odpowiedniego terapeuty.

Fizjoterapeuta lub terapeuta
zajeciowy doradzi odpowiedni
rodzaj sprzetu do potrzeb chorego.

Terapeuta sugerujacy dany sprzet,
powinien z reguty réwniez méc
zaproponowac dostawce oraz $rodki
na zakup tego sprzetu, jesli sg one
dostepne. Nalezy poprosi¢ swojego
lekarza pierwszego kontaktu o dane
kontaktowe do tego rodzaju ustug.




RELACJE Z BLISKIMI

Jak choroba Parkinsona
wptynie na moich najblizszych?
Kazdy radzi sobie z zyciem na swoj
wiasny sposéb, jednak jezeli u kogo$
bliskiego rozpoznana zostanie
choroba Parkinsona, moze mie¢

to duzy wptyw na cafg jego rodzine.

Jesli chory lub bliscy chorego

na chorobe Parkinsona maja

jakie$ obawy lub pytania,

pomoc psychologa moze okazac

sie przydatna. Moga oni réwniez
zadzwoni¢ pod numer naszej infolinii
0808 800 0303 w celu uzyskania
informacji i wsparcia.

Chory lub jego rodzina moga réwniez
skorzysta¢ na rozmowie z jednym

z naszych pracownikéw ds. udzielania
informacji i wsparcia. Z szczegétami
dotyczacymi kontaktu z tymi
pracownikami mozna zapoznac sie,
dzwoniac na infolinie lub odwiedzajac
strone parkinsons.org.uk/Isw

Role cztonkéw rodziny moga
stopniowo ulega¢ zmianom,
poniewaz wraz z postepami
choroby Parkinsona chory

najprawdopodobniej bedzie
potrzebowac wiecej pomocy.
Czesto takie zmiany okazuja sie
trudne, ale szczera rozmowa na ich
temat w rodzinie utatwi sytuacje.

Warto rowniez prosi¢ o pomoc,
zeby inni wiedzieli kiedy ja
zaoferowac.

Bliscy beda chcieli pomagac choremu
jak najwiecej, dlatego warto méwic im
kiedy ich pomoc nie jest potrzebna,
aby zachowac jak najwiecej
niezaleznosci.

Rodzina powinna starac sie nadal
spedzac czas, w sposéb ktdry zawsze
sprawiat jej cztonkom przyjemnosc¢.
Nie wolno pozwoli¢, aby choroba
Parkinsona zdominowata cate zycie
chorego.

Warto réwniez porozmawiac z bliskimi
o swoich zyczeniach dotyczacych
opieki na wypadek postepu choroby.
Moze umozliwi¢ to rozwianie obaw

i lekdw u bliskich chorego, ktérzy
czesto niechetnie poruszaja tego
rodzaju tematy z chorym.
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Dodatkowe informacje mozna
znalez¢: dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Jak przekaza¢ wiadomos¢

o diagnozie dzieciom lub
wnukom?

Choroba Parkinsona u osoby bliskiej
dla niektérych dzieci i mtodziezy jest
bardzo trudna do zaakceptowania.
Czesto pomocna jest rozmowa

z lekarzem pierwszego kontaktu

lub pielegniarka specjalizujaca sie

w opiece nad chorymi z chorobg
Parkinsona i uzyskanie odpowiedzi
na pytania dotyczace choroby
Parkinsona. Pomocny jest rowniez
tatwy dostep do informacji o tej
chorobie.

Nasza seria ksigzeczek dla dzieci
zostata stworzona, aby poméc
wyjasnic¢ chorobe dzieciom w wieku
od trzech do siedmiu lat.

Jak przekaza¢ wiadomos¢

o diagnozie innym?
Przekazywanie innym wiadomosci o
swojej diagnozie choroby Parkinsona
moze okazac sie przyttaczajace.
Trudno znalez¢ stosowne stowa,

w szczegoblnosci, gdy chory martwi
sie reakcja innych. Chorzy czesto
martwig sie, ze jesli inni dowiedza
sie o ich chorobie bedga ich oceniac
lub definiowad poprzez informacje,
ktére posiadajg o tej chorobie.

Mocno wierze,

7 Ze poniewaz
zaakceptowatam
u siebie chorobe
Parkinsona i nie
myslatam o sobie
jako o kim$ gorszym
z tego powodu,
inni ludzie postapili
tak samo. Ta choroba
nie definiuje mnie. JJ

Caroline, zdiagnozowana
w 2003 r.

Komu i co chory przekaze o swojej
diagnozie zalezy tylko od niego.
Ale nastepujace wskazéwki moga
okazac sie przydatne:

® Warto powiedziec¢ o swojej
chorobie przynajmniej jednej
bliskiej osobie. Dzieki temu chory
bedzie miat z kim porozmawiac
o chorobie Parkinsona. Osoba taka
moze réwniez poméc choremu
przekaza¢ wiadomos¢ o diagnozie
innym.

® Nalezy wybrac stosowny czas i
miejsce do przekazania wiadomosci
o diagnozie. Mozna zebrac bliskich
i powiedzie¢ im wszystkim na raz
lub przekazywac wiadomos¢
o diagnozie innym tylko wtedy,
gdy zajdzie taka potrzeba.
Niektérym osobom tatwiej



powiadomic¢ innych o swojej
diagnozie w liscie lub mailu
zamiast twarzg w twarz.

® Chory powinien prze¢wiczy¢ to co
powie innym i przygotowac sie
na ich potencjalng reakcje i swoje
emocje z nig zwigzane.

® Warto porozmawiac z innymi
chorymi o tym jak przekazali
wiadomos¢ o swojej diagnozie

bliskim i poprosi¢ ich o wskazowki.

® Mozna sprébowac nawigzac
z nimi kontakt poprzez lokalng
grupe organizacji Parkinson’s
UK lub nasze forum internetowe.

Dodatkowe informacje mozna
znalez¢: dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Jak choroba wptynie na moje
zycie intymne?

Choroba Parkinsona nie musi, ale
czasami wptywa na zycia intymne
chorego powodujac trudnosci.

Choroba Parkinsona moze utrudnia¢
swobode ruchéw i wykonywanie
spontanicznych gestéw. Matzonek lub
partner seksualny moze réwniez miec
trudnosci w przejsciu z zapewniania
pomocy choremu do relagji
seksualnej. Wptyw na zycie intymne
czesto rébwniez ma stres i niepokdj.

Ale istniejg sposoby na radzenie

sobie z takimi problemami. Warto
porozmawiac o swoich uczuciach

z partnerem. Jesli problem stanowi
zmeczenie, mozna sprébowacd zmienic
pore dnia, w ktérej chory uprawia seks
Z partnerem.
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Inne problemy moga wynikac

z powodu zmian emocjonalnych

w zwigzku chorego. Wraz z postepem
choroby Parkinsona partner chorego
czesto przyjmuje role opiekuna
chorego. Czasami partnerzy przestaja
postrzegad siebie na rowni w zwigzku.
Najwazniejsze jest rozmawianie

o swoich obawach z partnerem.

Omowienie problemow ze specjalista
lub pielegniarka specjalizujaca sie

w opiece nad chorymi z choroba
Parkinsona rowniez moze okazac sie
pomocne i moga oni skierowac
chorego do osrodka poradnictwa dla
par czy terapeuty psychoseksualnego.

Choroba Parkinsona nie powinna
sta¢ na drodze do radosnego

i satysfakcjonujacego zycia
seksualnego.

Dodatkowe informacje mozna
uzyskac dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Jak choroba Parkinsona
wplywa na cigze?

Trudno doktadnie powiedzie¢ jak
choroba Parkinsona wptywa na
kobiety w cigzy, z powodu matej
liczby kobiet ciezarnych zapadajacych
na te chorobe i co za tym idzie
niewielkiej ilosci badan w tym
zakresie. Niektore objawy wystepujace
u pewnej grupy kobiet chorych na

chorobe Parkinsona zachodzacych

W Cigze pogarszajg sie, natomiast

w przypadku innej grupy takich
kobiet nie pogarszajg sie. Dobrg
wiadomoscia jest to, ze wiekszos¢
opisywanych przypadkéw zakonczyto
sie dotrzymana cigza i porodem
zdrowych dzieci.

Jesli chora na chorobe Parkinsona
obawia sie o to, ze jest w cigzy lub
moze w nig zajs¢ w przysztosci,
takie kwestie mozna oméwic

z pielegniarka specjalizujaca sie
w opiece nad chorymi z chorobg
Parkinsona lub ze specjalista.

Dodatkowe informacje mozna
uzyskac dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.




PROBLEMY EMOCJONALNE

Pozytywne myslenie

Wielu chorych na chorobe Parkinsona
prowadzi aktywne i satysfakcjonujace
zycie, nie przez udawanie, ze wszystko
jest w porzadku, ale dzieki
zrozumieniu, jak choroba Parkinsona
na nich wplywa i organizowaniu
swojego zycia wokét tego wptywu.
Mimo, ze zycie z ta choroba moze by¢
niekiedy trudne, nalezy okresli¢, jakie
znaczenie bedzie mie¢ choroba
Parkinsona dla danego chorego

i starac¢ sie mysle¢ pozytywnie o tym,
co mozna nadal zrobi¢, aby poméc.

Utrzymywanie aktywnosci

Dla wielu os6b sposobem na
pozostanie pozytywnym i aktywnym
jest prowadzenie bujnego zycia
towarzyskiego. Wptywa na to
nastawienie rodziny i przyjacioét.
Musza oni zacheca¢ chorego

do prowadzenia jak najbardziej
normalnego i aktywnego zycia.

Niezbedne dla zachowania zdrowia
jest znalezienie sposobdéw spedzania
wolnego czasu, ktére sprawiajg
choremu rado$¢ i dzieki ktérym
czuje sie lepiej. Jest to dobra zasada
dla chorych na chorobe Parkinsona
jak ich opiekunow.

Mozna uprawiac sport, chodzi¢ na
sitownieg, poswiecac czas na swoje

hobby takie jak zajecia plastyczne,
teatralne czy $piewanie w chorze.
Warto réwniez pomyslec o réoznych
kursach takich jak zajecia z
rekodzielnictwa, kursy jezykowe czy
sztuk walki a nawet studia wyzsze.

Odczuwam przygnebienie -
co moge zrobic?

Wiekszos¢ os6b z choroba Parkinsona
boryka sie niekiedy ze swoimi
emocjami. To naturalne, by odczuwacd
ztos¢, depresje lub niepokoj —
zwiaszcza jesli dopiero postawiono
diagnoze. W miare uptywu czasu te
uczucia moga ustepowac, ale moga
tez pojawic sie ponownie w miare
postepu choroby.

Stres i niepokdj

Jesli chory jest zestresowany lub o co$
sie niepokoi powinien porozmawiac
ze swoim lekarzem pierwszego
kontaktu, pielegniarka specjalizujaca
sie w opiece nad chorymi z chorobg
Parkinsona lub specjalistag. Rozmowy
takie uspokoja chorego poprzez
zapewnienie stosownych informacgji

i wskazania drogi do oséb, ktére moga
pomaéc. Rozmowa z bliskimi moze
réwniez pomoc.

Niepokdj i stres czesto powoduja
nasilenie objawdw oraz zaburzenia
snu wywotujac zmeczenie i
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wykoniczenie. Dlatego wazny jest
relaks i odpoczynek.

W rozluznieniu i poprawie

samopoczucia moga pomac ¢wiczenia.

Niektorzy chorzy réwniez korzystaja
z terapii uzupetniajacych takich jak
aromaterapia, joga, refleksologia,
terapia kreatywna (muzyka i sztuka),
aby poprawi¢ swoje samopoczucie

i ztagodzi¢ objawy stresu i niepokoju.

Wazne jest uzyskanie odpowiedniej
porady, jezeli uczucie niepokoju

czy stres powaznie zaktdcaja zycie
chorego. Wszelkie obawy nalezy
omoéwic z lekarzem pierwszego
kontaktu, pielegniarka specjalizujaca
sie w opiece nad chorymi z chorobg
Parkinsona lub specjalista.

Dodatkowe informacje mozna
znalez¢: dzwonigc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.

Depresja

Wielu chorych na chorobe
Parkinsona w pewnym momencie
odczuwa stany depresyjne.

Moze sie tak dzia¢ z powodu zmian
chemicznych zachodzacych w mézgu
spowodowanych choroba. Stanowi to
réwniez zrozumiata reakcje na wptyw
jaki wywiera choroba Parkinsona na
zycie chorego. Objawy depresji moga
obejmowac obnizony nastréj lub
samooceneg, brak zainteresowania
czynnosciami, ktére zazwyczaj
sprawiaja przyjemnos¢, zmeczenie

i trudnosci w zasypianiu.

Lekarz chorego moze przepisa¢ mu
srodki przeciwdepresyjne, ktére

Robie to, co moge.
7 To, czego nie moge
zrobié... hmm, kto$
inny moze to zrobic.
Nie chowaj sie. Musisz
iS¢ naprzod. Ciesz sie
chwilg i usmiechaj

sie."

Derek, zdiagnozowany
w 2009.

czesto sg bardzo skuteczne pod
warunkiem, ze nie zaktécajg dziatania
lekéw przyjmowanych na chorobe
Parkinsona. Psychoterapia lub terapia
behawioralna sg réwniez pomocne.
Aktywnosc¢ fizyczna réwniez tagodzi
stany depresyjne.

Depresja chorego dla rodziny

i przyjaciot czesto jest bardzo trudna
w szczegolnosci jesli s oni rowniez
opiekunami chorego. Swiadomos¢
dotyczaca tego schorzenia i jego
objawéw jest bardzo wazna,
poniewaz pomoga lepiej kontrolowac
sytuacje. Jest to w szczegdlnosci
wazne w przypadku oséb chorujacych
na depresje zanim zostafa u nich
zdiagnozowana choroba Parkinsona.

Dodatkowe informacje mozna
uzyskac dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi thumacza ustnego.

Frustracja
Problemy z poruszaniem sie, aw
szczegdblnosci dodatkowy wysitek



wymagany do wykonania jakiejkolwiek
czynnosci moze frustrowac chorego.

Trudno jest catkowicie unikng¢
frustracji, ale znalezienie najlepszej
formy leczenia i wsparcia, utrzymanie
aktywnosci i zorganizowanie sobie
dnia czesto pomaga.

Wiele oséb pyta: ,Dlaczego ja?”
Niestety nie ma jednoznacznej
odpowiedzi na to pytanie, ale wielu
chorych na chorobe Parkinsona
akceptuje swoja sytuacje w stopniu w
jakim potrafig i kontynuujg swoje zycie.

Nie ma jednego sposobu na frustracje
(lub inne trudnosci emocjonalne), ale
rozmowa z zyczliwg osobg czesto
pomaga. Moze by¢ to bliska osoba,
inny chory na chorobe Parkinsona

czy pielegniarka specjalizujaca sie

w opiece nad chorymi z chorobg
Parkinsona.

Wsparcie emocjonalne

Na spotkaniach lokalnych grupy
organizacji Parkinson’s UK mozna
poznac inne osoby w podobnej
sytuacji.

Informacje o lokalnych grupach
mozna znalez¢ odwiedzajgc strone
pod adresem parkinsons.org.uk/
localgroups. Mozna réwniez
zadzwoni¢ pod numer naszej infolinii
0808 800 0303 lub napisac pod adres
hello@parkinsons.org.uk

Mozna réwniez porozmawiac

z pracownikiem ds. informacji

i wsparcia swojego lokalnego
oddziatu organizacji Parkinson’s UK.
Szczegoty dotyczace kontaktu z
pracownikiem mozna uzyskac,

Czesto spedzamy

7 wolny czas na
weekendowych
wypadach za miasto.
Sheila miata trudnosci
z pakowaniem,
dlatego
przygotowalismy
razem liste i
odhaczali$my z niej
spakowane rzeczy.
Znajomi i bliscy okazali
sie wspaniatym
wsparciem, co
pomogto mi zachowac
pewnosc siebie. /I
David, ktérego zona

choruje na chorobe
Parkinsona

dzwonigc na infolinie lub odwiedzajac
strone parkinsons.org.uk/isw

Inna opcja jest dofaczenie sie do
naszego internetowego forum,
gdzie mozna podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami i porozmawiac
zinnymi. Prosze odwiedzi¢
parkinsons.org.uk/forum

Psychoterapia
Nawet najbardziej optymistyczna
i energiczna osoba moze miec
trudnosci z pozytywnym mysleniem
bezposrednio po ustyszeniu diagnozy.
Innym osobom, ktére maja sktonnosci
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do zamartwiania sie, przyjdzie to
z jeszcze wiekszg trudnoscia,

ale z pewnoscig warto postarac
sie 0 pozytywne podejscie.

Chorzy, ktérzy maja trudnosci

w zachowaniu pozytywnego
myslenia, powinni porozmawiac

ze swoim lekarzem pierwszego
kontaktu, specjalista lub pielegniarka
specjalizujgca sie w opiece nad
chorymi z chorobga Parkinsona, ktérzy
przekazg im informacje dotyczace
lokalnych psychoterapeutéw.

Beda mogli oni rowniez skierowa¢

chorego do psychologa jesli bedzie
taka mozliwosc.

Pracownik ds. informacji i wsparcia
zapewni dodatkowe informacje
o ustugach dostepnych lokalnie.

Istnieje réwniez wiele organizacji
udzielajacych wsparcia z zakresu
psychoterapii. Prosze zapoznac
sie z sekcjag Dodatkowe informacje
na stornie 36 w celu uzyskania
informacji z kim nalezy sie
skontaktowac, aby otrzymac¢
pomoc psychoterapeutyczna.




RODZINA, ZNAJOMI | OPIEKUNOWIE

Osoby zapewniajgce wsparcie chorym
na chorobe Parkinsona sg czasami
uznawani za ich ,opiekunéw”.

Nie wszyscy lubia to okreslenie

i dla kazdego oznacza ono cos$ innego.

Mozna zapewnia¢ komus wsparcie
emocjonalne, pomoc praktyczna lub
opieke osobistg w réznym zakresie
czasu w ciggu tygodnia.

Wazne jest, aby zrozumiec jak chory
moze zmieniac sie w zaleznosci

od tego jak jego choroba ziemia sie

z dnia na dzien. Nalezy zaplanowac
kiedy trzeba zorganizowac
odpoczynek choremu i kiedy
zaoferowac pomoc. Nie tatwo
podejmowac takie decyzje, dlatego
nie wolno zniechecac sie, jesli nie
zawsze uda sie podja¢ dobra decyzje.
Opiekun chorego powinien réwniez
pamieta¢ w réwnym stopniu o swoich
potrzebach.

Podajemy kilka wskazowek dla
opiekunow:

® Staraj sie utrzymywac wiasna sie¢
wsparcia poza swoim zwigzkiem
z 0sobag, ktora sie opiekujesz.
To wazne, aby mie¢ kogos, z kim
mozna porozmawiac. Moze to by¢
cztonek rodziny, zaufany przyjaciel
lub inny opiekun.

® Warto przemyslec swoje odczucia
i omoéwic je z chorym.

® Nalezy jasno okredli¢ granice
oferowanej opieki, aby uniknac
nierealnych oczekiwan.

® Nalezy uzyska¢ pomoc w
czynnosciach, ktérych nie mozna
wykonywac zanim wystapia
trudnosci.

® Nalezy dbac o siebie, w
szczegOlnosci o swoje zdrowie i
przeznaczy¢ réwniez troche czasu
na swoje wiasne zycie towarzyskie,
hobby i spedzanie wolnego czasu.

® Nalezy w dalszym ciggu robi¢ razem
z chorym rzeczy, ktére wam obojgu
sprawiajg przyjemnosc.

® Nie wolno traci¢ poczucia humoru,
poniewaz pomaga ono zachowad¢
zdrowa perspektywe.

® Opiekunowie z reguty maja prawo
do wsparcia finansowego. Prosze
zadzwoni¢ pod numer naszej
infolinii — 0808 800 0303 lub
infolinii Carers UK 0808 808 7777
w celu uzyskania dodatkowych
informacji.

Dodatkowe informacje mozna
uzyskac¢ dzwoniqc pod numer naszej
infolinii 0808 800 0303. Zapewniamy
ustugi ttumacza ustnego.
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DODATKOWE INFORMACJE
| WSPARCIE

Wsparcie i informacje organizacji
Parkinson’s UK

Wiedza o tym, gdzie znalez¢
odpowiedzi na pytania, lub
posiadanie dostepu do osoby,

z ktéra mozna porozmawiac,

moze wiele zmieni¢ w zyciu

chorego na chorobe Parkinsona.

Udzielamy ogdlnego wsparcia

i informacji pod numerem naszej
bezptatnej infolinii. Prosze

zadzwoni¢ pod numer 0808 800 0303
(potaczenia sg bezptatne z

telefondéw stacjonarnych w Wielkiej
Brytanii i z wiekszos$ci komorek)

lub napisac pod adres mailowy
hello@parkinsons.org.uk

Dzwoniac pod numer naszej

infolinii mozna réwniez otrzymac
dane kontaktowe naszych lokalnych
pracownikéw ds. informacji i wsparcia,
ktérzy zapewniajg indywidualne
wsparcie i informacje chorym na
chorobg Parkinsona.

Nasza strona internetowa pod
adresem parkinsons.org.uk/
localtoyou réwniez zawiera
informacje dotyczace lokalnych
grup wsparcia oraz jak sie z nimi
skontaktowac.

Mozna réwniez odwiedzi¢
parkinsons.org.uk/forum,

aby porozmawiac z innymi osobami
znajdujacymi sie w podobnej sytuacji
na naszym internetowym forum
dyskusyjnym. JesteSmy rowniez

na portalach. Facebook i Twitter.
Prosze nas odwiedzi¢:
www.facebook.com/parkinsonsuk
www.twitter.com/parkinsonsuk

Zréodta informacgji

Innym dobrym sposobem na
dowiedzenie sie wiecej o zyciu

z choroba Parkinsona jest zapoznanie
sie z naszymi publikacjami,
nagraniami DVD i audio.

Méwig one o wielu réznych kwestiach
facznie z objawami, leczeniem,
zasitkami i kwestiami emocjonalnymi.
Mozna tez poprosi¢ o przettumaczenie
naszych publikacji na inne jezyki.

Nasze materiaty mozna pobrac ze
strony pod adresem parkinsons.org.
uk/publications lub skontaktowac sie
z nami w celu uzyskania katalogu

i formularza zamoéwienia dostepnych
publikacji.

0845 121 2354
resources@parkinsons.org.uk



Réwiesnicza grupa wzajemnego
wsparcia

Kontaktujac sie z naszymi
réwiesniczymi grupami wzajemnego
wsparcia mozna porozmawiac
zinnymi chorymi na chorobe
Parkinsona. Mozemy skontaktowac¢
chorego lub opiekuna

z przeszkolonym ochotnikiem
posiadajacym podobne
doswiadczenia z choroba Parkinsona.

Dotyczace takich kwestii jak:

® indywidualne dos$wiadczenie
zwigzane z leczeniem;

® sposoby na radzenie sobie
z chorobg;

® sposoby opieki nad chorym
na chorobe Parkinsona;

Zadzwon na naszg infolinie,
aby uzyskac dostep do ustugi grupy
wzajemnego wsparcia.

Droga przez chorobe Parkinsona
Jest to program samopomocy

w leczeniu, opracowany przez
organizacje Parkinson’s UK i osoby
zmagajace sie z tg choroba. Ma on
na celu zapewnienie informacji,
okazji do przemyslen i pomocy przy
podejmowaniu decyzji o kwestiach
priorytetowych.

Prowadzimy grupy samopomocy

w leczeniu dla os6b wzglednie
niedawno zdiagnozowanych; dla tych,
ktérym od dtuzszego czasu towarzyszy
choroba Parkinsona; oraz zajecia dla

grup mieszanych. Wszystkie grupy sa
réwniez przeznaczone dla opiekunéw
i partnerow.

Przyjdz, a bedziesz miat okazje
uczy¢ sie od innych, z podobnymi
doswiadczeniami dotyczacymi
choroby Parkinsona. W grupach
bedziemy sie zajmowac:

® tym, czym jest samopomoc
w leczeniu,

® patrzeniem w przysztosc i jej
planowaniem,

® zwigzkami, uczuciami i emocjami,
® tym, co jest wazne,

® najlepszymi wskazéwkami,

® dbaniem o siebie,

® wsparcie od organizagji
Parkinson’s UK

Grupy samopomocy w leczeniu

sq prowadzone przez przeszkolonych
ochotnikow, ktérzy maja
doswiadczenie z pierwszej reki
dotyczace choroby Parkinsona,

a czas trwania wynosi dwa,

trzy lub szes¢ tygodni.

Aby uzyska¢ wiecej infomagji

na temat dat i lokalizacji w danym
regionie, lub aby zarezerwowa¢
miejsce, prosze odwiedzi¢ strone
parkinsons.org.uk/selfmanagement
wysta¢ wiadomos¢ email na adres
selfmanagement@parkinsons.org.uk
lub zadzwoni¢ na naszg infolinie.
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PRZYDATNE KONTAKTY

Age UK
0800 169 6565
www.ageuk.org.uk

Age Cymru
0800 022 3444

Age NI
0808 808 7575

Age Scotland
0845 1259732

Action on Depression (Szkocja)
0131 243 2786
admin@actionondepression.org
www.actionondepression.org

The Afiya Trust

Celem tej organizacji wolontariackiej
jest walka z dyskryminacja rasowa
0s6b z mniejszosci czarnej i azjatyckiej
oraz innych mniejszosci odnosnie
otrzymywanych ustug stuzb zdrowia
w Anglii.

0207803 1180

info@afiya-trust.org
www.afiya-trust.org

British Association for Counselling
and Psychotherapy

01455 883 300

Telefon tekstowy 01455 560 606
bacp@bacp.co.uk

www.bacp.co.uk

Carers Trust

Anglia 0844 800 4361
Szkocja 0300 123 2008
Walia 0292 009 0087
info@carers.org
www.carers.org

Carers UK

advice@carersuk.org
www.carersuk.org

Infolinia (Anglia, Szkocja, Walia)
0808 808 7777

(poniedziatek — pigtek, 10:00 - 16:00)
Infolinia (Irlandia Pétnocna)

028 9043 9843



Cause (Irlandia Pétnocna)

Cause to unikalna regionalna
organizacja charytatywna, prowadzona
przez osoby z podobnymi
doswiadczeniami z choroba, oferujaca
ustugi rodzinom, partnerom i
przyjaciotom opiekujacym sie swoimi
bliskimi, ktérzy doswiadczyli powaznej
choroby umystowej, na terenie catej
Irlandii Pétnocne;j.

0845 603 0291

www.cause.org.uk

Biuro Porad Obywatelskich
Anglia
0844 411 1444

Walia
0844 477 2020

Ustuga przekazywania/transmisji
tekstu

0844 411 1445
www.citizensadvice.org.uk

Strona poswiecona poradnictwu
online:
www.adviceguide.org.uk

Irlandia Potnocna
www.citizensadvice.co.uk

Szkocja
03454 040 506
www.cas.org.uk

Depression Alliance

Organizacja charytatywna wspierajaca
osoby chore na depresje i ich rodziny.
0845 123 2320 (tylko poczta gtosowa)
info@depressionalliance.org
www.depressionalliance.org

Disability Action

(Irlandia Pétnocna)

Organizacja, ktéra przy wspétpracy
z osobami niepetnosprawnymi
zapewnia im dostep do ich praw
poprzez inkluzje spoteczna,
wywieranie wptywu na polityke
rzadu i zmiane nastawienia w

stosunku do 0séb niepetnosprawnych.

028 9029 7880

Telefon tekstowy 028 9029 7882
hg@disabilityaction.org
www.disabilityaction.org

Disability Living Foundation

0300 999 0004

(poniedziatek — piatek, 10:00 — 16:00)
helpline@dIf.org.uk
www.dlIf.org.uk

Disabled Parents Network
07817 300103
disabledparentsnetwork.org.uk

Disability Pregnancy and
Parenthood International
0800 018 4730 (wtorki, sSrody
i czwartki — 10:30 - 14:30)
info@dppi.org.uk
www.dppi.org.uk

Driver and Vehicle Agency (DVA)
(Irlandia Pétnocna)

0845 402 4000

(poniedziatek — piatek, 9:00 - 17:00)
028 7034 1380 (telefon tekstowy)
dva@doeni.gov.uk
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Driver and Vehicle Licensing
Agency (DVLA)

(Anglia, Szkocja, Walia)

0300 790 6802 (zapytania dotyczace
prawa jazdy) (poniedziatek - piatek,
8:00 — 19:00, sobota — 8:00 — 14:00)
18001 0300 123 1278 (telefon
tekstowy)

www.dvla.gov.uk

Lokalne ustugi stuzby zdrowia
Dane lokalnych oddziatéw opieki
podstawowej (ang. primary care trust)
(w Anglii), zaktadéw ubezpieczen
spotecznych (Health Board) (w Szkocji
lub Walii) lub wydziatéw zdrowia i
opieki spotecznej (Health and Social
Care Trust) (w Irlandii Pétnocnej)
mozna znalez¢ w ksigzce telefonicznej
lub odwiedzajac nastepujace strony
internetowe:

Anglia
www.nhs.uk

Irlandia Potnocna
www.hscni.net

Szkocja
www.show.scot.nhs.uk

Walia
www.wales.nhs.uk

Mind

0300 123 3393
info@mind.org.uk
www.mind.org.uk

Northern Ireland Association for
Mental Health

028 9032 8474
info@niamhwellbeing.org
www.niamhwellbeing.org

No Panic

Organizacja charytatywna
pomagajgca w pokonywaniu
zaburzen lekowych.

0800 138 8889
admin@nopanic.org.uk
www.nopanic.org.uk

The Outsiders

Klub dla oséb, ktére z powodu swojej
niepetnosprawnosci czujg sie
odizolowane. Réwniez zapewniajacy
porady osobom, ktére posiadaja
obawy dotyczace ich relacji
osobistych lub seksualnych.

07074 990 808
info@outsiders.org.uk
www.outsiders.org.uk

Infolinia: seks i niepetnosprawnos¢
07074 993527

(poniedziatek — piatek, 11:00 — 19:00)
sexdis@outsiders.org.uk
www.outsiders.org.uk

Relate

Organizacja zapewniajaca terapie par
i ustugi wsparcia przez telefon i online
oraz w swoich 400 oddziatach.

0300 100 1234

www.relate.org.uk



Relationships Scotland

0845119 2020

(poniedziatek — pigtek, 9:00 — 17:00)
enquiries@relationships-scotland.
org.uk
www.relationships-scotland.org.uk

Scottish Association for
Mental Health

0141 530 1000
enquire@samh.org.uk
www.samh.org.uk
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Moje kontakty

Lekarz pierwszego
kontaktu

Specjalista

Pielegniarka

Pracownik ds.
informacji i wsparcia

Fizjoterapeuta

Terapeuta zajeciowy

Logopeda

Kontakty do
lokalnych grup
Parkinson’s UK

Inne zrodto

W sytuacjach
awaryjnych prosze
powiadomic




Kwestionariusz objawow niemotorycznych

Zbadanie wszystkich objawéw choroby Parkinsona — szczegdlnie tych
niezwigzanych z ruchem — moze by¢ trudne. Pomocne moze by¢ wypetnienie
tego kwestionariusza przed wizyta u specjalisty lub pielegniarki specjalizujacej
sie w opiece nad chorymi z chorobg Parkinsona, aby mogli oni oceni¢ wszelkie
potencjalne objawy niemotoryczne.

Prosze zaznaczy¢ wszystko, co dotyczy pacjenta i wykorzystac te informacje
do opracowania listy priorytetéw do omédwienia w trakcie kolejnej wizyty

u specialisty lub pielegniarki specjalizujacej sie w opiece nad chorymi

z chorobga Parkinsona.

1 Sciekanie $liny w ciaggu dnia.
2 Utrata lub zmiana w zdolnosci odczuwania smaku lub zapachu.

3 Trudnosci w przetykaniu pokarmu lub napoju lub problemy
z zadfawieniem.

OO O

4 Wymioty lub uczucie mdtosci (nudnosci).
5 Zaparcia (mniej niz trzy wypréznienia w tygodniu)
lub wysitek przy oddawaniu stolca.
6 Nietrzymanie stolca.
7 Odczucie niepetnego wyproéznienia po oddaniu stolca

8 Odczucie nagtego parcia na mocz, powodujace pospieszne
udawanie sie do toalety.

9 Regularne wstawanie w nocy, aby odda¢ mocz.

10 Niewyjasnione bole (nie z powodu znanych schorzen,
takich jak zapalenie stawéw).

11 Niewyjasnione zmiany wagi (nie ze wzgledu na zmiany w diecie).

12 Problemy z pamietaniem o rzeczach, ktére wydarzyty
sie niedawno lub zapominanie o tym, aby co$ zrobi¢.

O o g bOod



13 Utrata zainteresowania tym, co dzieje sie wokét lub
robieniem réznych rzeczy.

14 Widzenie lub styszenie rzeczy, o ktérych wiadomo,
lub twierdza tak inne osoby, ze ich tam nie ma.

15 Trudnosci z koncentracjg lub zachowaniem uwagi.
16 Uczucie smutku, chandry lub obnizenia nastroju.

17 Uczucie niepokoju, strachu lub paniki.

18 Mniejsze lub wieksze zainteresowanie wspodtzyciem.
19 Trudnosci odczuwane przy prébach wspétzycia.

20 Uczucie oszotomienia, zawrotéw gtowy lub odtabienia
przy wstawaniu z pozycji siedzacej lub lezacej.

21 Upadki.

22 Trudnosci, aby nie zasna¢ w trakcie dziatan takich jak praca,
jazda samochodem i jedzenie.

23 Trudnosci z zasnieciem w nocy lub utrzymaniem
ciagtosci snu w nocy.

24 Intensywne, zywe lub przerazajace sny.

25 Mowienie lub porusznie sie przez sen,
jak gdyby odgrywato sie sen.

26 Nieprzyjemne doznania w nogach w nocy lub podczas
odpoczynku, uczucie, ze trzeba sie ruszac.

27 Obrzeki nog.
28 Nadmierne pocenie sie.
29 Podwdjne widzenie.

30 Wiara chorego, ze dziejg sie rzeczy, o ktérych inni méwia,
ze sie nie dzieja.

O oo o ot O gd bobodgdgd o



Choroba Parkinsona i Ty (2014)

Jesli majg Panstwo jakie$ komentarze lub sugestie na temat tej broszury,
chetnie sie z nimi zapoznamy. Panstwa uwagi pomogg nam w upewnieniu
sie, ze Swiadczone przez nas ustugi sg jak najlepszej jakosci. Bedziemy
wdzieczni za wypetnienie niniejszego formularza i odestanie go pod adres:

Editorial and Creative Services, Parkinson’s UK,
215 Vauxhall Bridge Road, London SW1V 1EJ.

lub na adres mailowy publications@parkinsons.org.uk. Dziekujemy!

Prosimy zaznaczy¢ stosowne...

|| Jestem chory/a na chorobe Parkinsona. Kiedy zostat/a Pan/i
zdiagnozowany/a?

[ | Jestem krewnym/przyjacielem/opiekunem osoby chorej na chorobe
Parkinsona

|| Do moich obowiazkéw zawodowych nalezy opieka nad osobami
z chorobga Parkinsona.

Z jakiego zrédta pochodzi niniejszy arkusz informacyjny?
Prosimy zaznaczy¢ stosowne...

|| Lekarz pierwszego kontaktu, specjalista lub pielegniarka specjalizujaca
sie w opiece nad chorymi z chorobg Parkinsona

[ | Lokalna grupa Parkinson’s UK lub spotkanie organizowane przez nich

|| Ze strony internetowej Parkinson’s UK

[ | Pracownik ds. informacji i wsparcia

[ ] Zmoéwitem/am bezposrednio

[ ] Inne zrodto

Jak bardzo przydatny dla Pana/i okazat sie niniejszy arkusz informacyjny?

(1-w ogodle, 4 - bardzo) T [ 213 []a

Czy niniejsza broszura zapewnita Panu/i informacje, ktére pomoga w kon-
trolowaniu Pana/i choroby w lepszy sposéb?

[ ] Nie dotyczy [ | Nie pomogta [] Pomogta w niewielkim stopniu
[ | Bardzo pomogta

J Czy niniejsza publikacja jest przystepnie napisana? | | Tak [_| Nie

Ciag dalszy na nastepnej stronie



Ktore jej aspekty okazaty sie najbardziej przydatne?

Czy szukat/a Pan/i informacdji, ktére nie zostaty zawarte w broszurze?

Czy ma Pan/i jakie$ dodatkowe uwagi?

Jezeli chcieliby Panstwo zosta¢ cztonkiem organizacji Parkinson’s UK,
albo sg Panstwo zainteresowani dotgczeniem do naszej grupy zajmujacej
sie przegladem informacji, prosimy o uzupetnienie ponizszych danych.
Po otrzymaniu formularza skontaktujemy sie z Paristwem.

|| Cztonkostwo || Grupa zajmujaca sie przegladem

Imie i nazwisko

Adres

Nr tel

Email

Do ktorej grupy etnicznej Pan/i nalezy?

Prosimy zaznaczyc stosowne...

|| azjatyckiej lub brytyjskiej azjatyckiej [ | czarnej lub czarnej brytyjskiej
|| chinskiej | | mieszanej [ | biatej brytyjskiej || innej biatej

|| innej (prosze podac)




Dziekujemy wszystkim osobom, ktére pomogty w stworzeniu niniejszej
broszury:

John Hindle, Consultant Physician, Care of the Elderly, Betsi Cadwaladr
University Health Board and Bangor University

Gina Robinson, Academic Senior Nurse and Senior Lecturer at Sunderland
University

Claire Hewitt, Information and Support Worker, Parkinson’s UK

Réwniez dziekujemy grupom sprawdzajacym zapewnione informacje
w broszurze oraz innym osobom chorym na chorobe Parkinsona,
ktére zapewnity opinie o broszurze.

Staramy sie zapewnia¢ aktualne, obiektywne i poprawne informacje.

Mamy nadzieje, ze nasza broszura uzupetni otrzymang profesjonalna porade
i pomoze w podejmowaniu decyzji. Prosze w dalszym ciggu omawiac swoje
obawy dotyczace wszelkich aspektdéw zycia z choroba Parkinsona ze swoim
zespotem opiekunoéw ds. zdrowia i kwestii spotecznych.

Jak zamowic nasze publikacje

0300123 3689

resources@parkinsons.org.uk

Mozna pobrac je z naszej strony pod adresem: parkinsons.org.uk/publications

Jak moge poméc?

Praca organizacji Parkinson’s UK jest catkowicie uzalezniona od dotacji oséb
indywidualnych i innych organizacji. Istnieje wiele sposobdéw na jakie mozna
nam pomac w wspieraniu chorych na chorobe Parkinsona. Osoby, ktére chca
zaangazowac sie w nasza dziatalnos¢ powinny skontaktowad sie z naszym
zespotem ustug wsparcia 020 7932 1303 lub odwiedzi¢ naszg strone pod
adresem parkinsons.org.uk/support. Dziekujemy.



Co godzine w Wielkiej Brytanii u kogos
zostaje zdiagnozowana choroba Parkinsona.
Dzieki nam nikt nie musi zmagac sie

z chorobg Parkinsona samotnie.

Zblizamy osoby chore na chorobe Parkinsona,

ich opiekunéw i rodziny poprzez nasza sie¢ lokalnych
grup, naszg strone internetowq i bezptatna poufna
pomoc. Wyspecjalizowane pielegniarki, nasz
personel i osoby wspierajgce nasza dziatalnos¢
zapewniajg informacje i szkolenie z zakresu kazdego
aspektu choroby Parkinsona.

Parkinson’s UK jako organizacja charytatywna
prowadzaca wiodace badania nad choroba
Parkinsona i wspierajgca osoby nig dotkniete

jest blizej niz kiedykolwiek wczedniej przetomu

w odkryciu leku na te chorobe. Prowadzimy tez
dziatania majace na celu zmiane spotecznego
nastawienia do choroby Parkinsona i usprawnienia
ustug dla chorych na nig oséb.

Nasza praca jest catkowicie uzalezniona od dotacji
innych. Prosimy o pomoc w wysitkach w kierunku
znalezienia leku na chorobe Parkinsona i polepszeniu
jakosci zycia chorych na chorobe Parkinsona.

Parkinson’s UK

Bezptatna* poufna infolinia 0808 800 0303

od poniedziatku do piatku, od 9:00 do 20:00,

w soboty od 10:00 do 14:00.

Dostepne ustugi ttumacza ustnego.

Telefon tekstowy 18001 0808 800 0303

(wyfacznie dla uzytkownikéw telefonow tekstowych)
hello@parkinsons.org.uk

parkinsons.org.uk

*Pofgczenia sg bezptatne z telefonéw stacjonarnych w
Wielkiej Brytanii i z wiekszosci sieci komorkowych.
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